ITpunosxenne Ne 1

K npukazy Ne \%ﬁ%\\%&@oa AL L LT

Cucrema ouenox (0TMeTOK, 6aJI0B, IIOKA3aTe el B eIMHANAX H3MEPEHHMSI) HOPMATHUBOB
00meii PU3NIECKOli H TEXHHYIECKOH ITOAr0TOBKH /ISl MAJLYHKOB (I0HOMIEI, IOHHOPOB),
NpUMeHseMOil PU NPOBEAEHUM HHIHBHIYATBLHOr0 0T00pa MOCTYIAIOIIIX
B I'AY 1O JIO «CHI «JIeauurpaxen» no Buay cuopta «pyr6oma» B 2024 y41e0HO-TPEHUPOBOYHOM IOLY

Hopmarugsr o0mie Gpusnaeckoil moAroToBKH i TEXHHYECKOH TOJTOTOBKH [UIS 3aUHCICHHS I TIIepeBo/Ia Ha 9Tal HayanbHoH noxrororku (HIT)

Tabmuma Nel
IlepBoIii rox 00yvyenus Bropoii rox o0y4ennsn Tperuii rox odyuenust
Kourpoanusie
POJLHE Hopmatus HopmaTus Hopmatus
No yHOpaskHeHHUs banasr Banasr Bamer
MaabynKu Maabyukn Manpunku
HopmaTuBbI 0611eii pusudeckoil moaroToBKu
He 0oJree He 0osree He 0oJ1ee
1 Ber ma 10 M ¢ BbIcoKoOro «5» 230¢c «5» 2,20 ¢ «5» 2,15¢
crapra «4» 2,33 ¢ «4» 225¢ «» 2,20 ¢
3» 235¢ «3» 2,30 ¢ «3» 2,30 ¢
He MeHee He MeHee He MeHee
2. lIprrkox B putaHy ¢ Mecra «5» 110 cm «5» 130 cm «5» 133 cm
TOTMKOM ABYMS HOraMH «4» 105 cm «4 125 cm «4» 128 cMm
«3» 100 cm «3» 120 cMm «3» 120 cMm
He OoJtee He DoJree
3. Yemuounpii 6er 3x10 m - - «5» 9,23 ¢ «5» 9,22¢
- - «4 9,25 ¢ «4» 9,23 ¢
- - «3» 9,30 ¢ «3» 9,30 ¢
: - - -«5» 5,6 «5» 5,5
4, ber ma 30 m - - «4» 5,8 «» 5.7
- - “«3» 6,0 c «3» 6,0 c




HopmaTuBsbl TeXHHYECKOI MOATOTOBKH
He DoJree He 6oJree He 0o.1ee
5 Besemme s 10w «5» 3,10 ¢ «S» 2,80 c «S» 2,70 ¢
) «by 3,15¢ «4y 2,90 ¢ «4» 2,80 ¢
«3» 3,20 ¢ «3» 3,00 c «3» 3,00c
X He 0onee He 0oJree
§ Benenue msya ¢ . - «5» 8,30 c «5» 8,20 ¢
.| M3MeHEeHHeM HATIPABJIEHHS - i <l 8.50 ¢ i 8.40 ¢
10 m
- - «3» 8,60 ¢ «3» 8,60 ¢
X He 0onee He 0oJiee
- - «5» 11,40 ¢ «5» 11,30 ¢
(A Benenue maua 3x10 m
- - «4» 11,50 ¢ «4y» 11,40 ¢
- - «3» 11,60 ¢ «3» 11,60 ¢
y X He MeHee He MeHee
Jap Ha TOYHOCTH IO : - PN - PN 7
8. BOpOTAM
= - «4y 6 «4y 6
(10 mommbITOK)
- - «3» 5 «3» 5
9. TpedoBaHusA K YPOBHIO CIOPTUBHOMH KBAIH(PUKAIUH HE YCTAHABJIUBAIOTCS

Brmonuenue HOPMATUBOB 3aCYUTBIBACTCA IIPHU YCIIOBUH mmOO@m YHaluMHuCs:

B rpymiy HII mepsoro roma o0y4denus -He meHee 9 6amios, B rpymnny HII BToporo roma o6ydenus - He MeHee 24 6aia,

B rpyuny HII Tpetsero roga obydenus - He MeHee 25 OaoB.
IIpermymiectBo 0TOOpa B IPYIIIBI HAYATBHOM MOATOTOBKU BEAETCS IO JOCTIIKEHHIO 00YUArOIIUMICS HAWBBICIIIHX
UTOTOBBIX OAJIOB KOHTPOJIBHBIX HOpMAaTHBOB. J{ist 1-ro roja oOyuenust 15 6amios, it 2-ro u 3-ro roga o0ydyernus 40 6ammos.

E@N OJJUHAKOBOM KOJIMYECTBE OaroB 3a4ET OIICHUBAIOT M 3aCHYUTHIBAIOT IIO0 HAUBBICIHIEMY PE3YJILTATY CAAHHBLIX HOPMATHUBOB. zﬁQNZv\EOOH_wO

IpeaoCTaBIACTCS HOPMATHUBAM IIO TEXHUYECKOH MOATOTOBKE.




EO@ZS‘E\:WTH O@Ewm @Swﬁﬂ@oﬁom IIOATOTOBKHU U TeEXHUYECKON HOATrOTOBKH I 3a4HCIICHU U IEpeBoaa

Ha y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIH sTan nmoaroToBkH (Y'TO) (aTan criopTuBHOHR CIIeIHaTN3aIliH)

Tabmma No2
e Bropoii ron o6yvenns | Tperuii rog 00y1eHust JerBepTEM ran Ilsrei rox
00y4JeHus 00yuyeHust 00y4eHHs
KounTpoibHbie
Ne HopmaTtus HopmaTus HopmaTus HopmaTus
yIpaKHeHust HopmaTtus
Basuibl bausl | o0yuenust | bassr 00y4eHHns Bananr o0yueHust Baaasl | o0y4deHust
IOnommn
FOnomu TOHOIIM IOHO0mI IOHomm;
HopmaTussl 061meil Gu3uueckoii moaroToBKu
He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee
1 Ber na 10 M ¢ BLICOKOTO «5» 2,15¢ «5» 2,14 ¢ «5» 2,13 ¢ «5» 2,12 ¢ «5» 2,11¢
) crapra «4y 2,18 ¢ «» 2,15¢ «4» 2,14 c «4 2.13¢ «4y 2,12
«3» 2,20 ¢ «3» 220 ¢ «3» 2,20 ¢ «3» 2,20 ¢ «3» 2,20 ¢
He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee
5 IIpbrKOK B JJMHY € MECTA «5» 170 cMm «5» 175 c™m «5» 180 cm «5» 182 cm «5» 185 cm
"|  TOJYKOM ABYMSI HOTaMH «4y» 165 cm «dy 170 cm «4» 175 cMm «4» 180 cm «4» 182 c™m
«3» 160 cm «3» 160 cm «3» 160 cMm «3» 160 cm «3» 160 cm
He DoJiee He 0oJ1ee He 0oJiee He 0oJiee He 0oJee
3 Yemmoumuiii Ger 3x10 m «5» 8,50 ¢ «5» 8,40 ¢ «5» 8,30 ¢ «5» 8,20 ¢ «5» 8,10 c
’ r «4» 8,60 ¢ «4» 8,50 ¢ «y 8,40 ¢ «4» 8,30 ¢ «» 8,20 ¢
«3» 8,70 ¢ «3» 8,70 ¢ «3» 8,70 ¢ «3» 8,70 ¢ «3» 8,70 ¢
He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee He OoJiee
i B 30 «5» 5,38¢ «5» 5,37 ¢ «5» 3,36¢ «5» 5,35¢ «5» 5,34 ¢
) o HR SUM «4» 5,39 ¢ «4» 5,38 ¢ «» 5,37 c «» 5,36 ¢ «dy 5,35¢
«3» 5,40 ¢ «3» 5,40 ¢ «3» 5,40 ¢ «3» 5,40 ¢ «3» 5,40 ¢
X X X X He MeHee
HHm:v—v—AO% B BBICOTY € MeCTa _ _ _ _ _ _ _ _ «5» wb. oM
M. OTTAJIKHBAHHEM ABYMSI
- - - - - - - - «4» 33 cm
HOTraM#u
- - - . . - - - «3» 30 cm
HopmaTHBBI TeXHHYIECKOH IOATOTOBKH
6 Bexerme msra T0 M He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee . He DoJee
’ «5» 4 240 ¢ «5» _ 2,30 ¢ «5» ; 220 ¢ «5» 2,15¢ «5» _ 2,10 ¢

3




«4» 2,50 ¢ «4y 2,40 ¢ «4» 2,30 ¢ «4» 2,20 ¢ «4y 2,10 ¢
«3» 2,60 ¢ «3» 2,60 ¢ «3» 2,60 c «3» 2,60 ¢ «3» 2,60 ¢
He 0o0J1ee He 0oJiee He 0oJtee He OoJree He 0onee
Beneime Mt ¢ «5» 7,60 ¢ «5» 7,50 ¢ «5» 7,40 c «5» 7,30 ¢ «5» 7,20¢c
7. H3MEeHEeHUueM
panpasienus 10 m «4y 7,70 ¢ «4» 7,60 ¢ «4» 7,50 ¢ «4» 7,40 ¢ «» 7,30 ¢
«3» 7,80 ¢ «3» 7,80 c «3» 7,80 ¢ «3» 7,80 ¢ «3» 7,80 ¢
He 0outee He 0oJ1ee He 0oJiee He DoJree He 0oJiee
«5» 9,80 ¢ «5» 9.70 ¢ «5» 9,60 ¢ «5» 9,50 ¢ «5» 9,40 ¢
8. Benenne maua 3x10 m
«4» 9,90 ¢ «dy 9,80 c «4y» 970 ¢ «4y» 9,60 ¢ «4» 9,50 ¢
«3» 10,00 ¢ «3» 10,00 ¢ «3» 10,00 ¢ «3» 10,00 ¢ «3» 10,00 ¢
He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee
Ynap Ha ToYHOCTH 11O «5» 7 «5» 7 «5» 7 «5» 7 «5» 7
% BUpoTaN «by 6 «» 6 «» 6 «4» 6 «y 6
(10 monpITOK)
«3» 5 «3» 5 «3» 5 «3» 5 «3» 5
1| P TE—— He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee
10 —M%o_w:bocvv «5» 7 «S» . «5» 7 «5» 7 «5» 7
(10 monsIToK) «4» 6 «» 6 «4» 6 «4» 6 «4» 6
«3» 5 «3» 5 «3» 5 «3» 5 «3» 5
X He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee
1 Bo6pacbiBanue msiua Ha - - «5» 10 «5» 11 «5» 12 «5» 12,5
AaIBHOCTD = - «4y 9 «4y» 10 «dy 11 «dy» 11,5
- - «3» 8 «3» 8 3» 8 «3» 8
TpebGoBanus K YPOBHIO CIOPTHBHOI KBAJTH(PHKANNH HEe YCTAHABIMBAIOTCA 10 TPEX JIET.
C geTBeproro roga odydenns (YTI) (3ran copTHBHOM CENHATH3AIME) YCTAHABIUBAIOTCA TPEOOBAHUSA K YPOBHIO nnc_::w:c: KBATH(UKAMHA
p P p
12.| — mepBslii - TpeTuii IoHomeckuil paspsa. C naroro roga obyuenus (YTI) (3ran criopTHBHOI cHeNHAIN3ANAN) YCTAHABJIHUBAIOTCH TPEOOBaHHUS K

YPOBHIO CIOPTHBHOH KBAJIH(UKALNY - He HUKe MePBOro IHOMECKOro paspsiaa, coraacao Ipukasy Ne 118/2023-O/1 ot 30.10.2023r. «O BHeceHnH
HM3MeHeHHUil B JOI0JIHUTEILHYI0 00Pa30BaTEILHYI0 IIPOrPpaAMMY CHOPTHBHOM NOAr0TOBKH II0 BUAY clopTa «(yT6o.n.

BremomnHeHne HOPMATHUBOB 3aCHUTHIBACTC IIPH YCIIOBUU ENQOHUN ydJaluMHucCs:

B rpynny YTD nmepsoro rozga o0ydenus — ne Menee 27 Gawios, B rpymiry Y T3 Broporo roga o6ydenus - He menee 30 6aiios,
B rpynny YTD tpersero roga o6ydenus - He MeHee 33 Gamna, B rpymiry YT gerBepToro roga obydenus - ne Menee 34 ana,

B rpymnmy YTD maroro roga o0ydeHus - He MeHee 35 0aios.




[TpenmyrecTBo 0T60pa B rpymmbl Y TD BeAETCS IO JOCTIDKECHUIO 00YUaIOMIMHECS HAMBBICIIHX HTOTOBBIX OAJUIOB KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.

Jlns 1-ro roga Oyuenus 45 6aios, ajst 2-ro, 3-1o rofa u 4-ro roja obyderus 50 6amios, st 5-ro roja 00yueHus 55 Oaos.

EGE OJHUHAKOBOM KOJIHYCCTBC OamnoB 3a4ET OLICHUBAIOT U 3aCYHUTHIBAIOT II0 HAUMBBICIIEMY PE3YJILTATY CAAHHBIX HOPMATHUBOB. :ﬁOSK%EOOHwO

IPEIOCTABISIETCS HOPMATHBAM [0 TEXHUUECKOH IMOJrOTOBKE.
HopmaTtuse! 06m1ei (pru3ndeckoii TOArOTOBKH U TEXHHYECKON IIOJrOTOBKH JJIs 3aUMCIIEHUS U IEPEBOIA

HA OTAIl COBEPIICHCTBOBAHUS CIIOPTUBHOrO MacTepcTBa (CCM)

Tabnmma Ne3
IlepBrlii roa 00yueHus Bropoii rox odyuenust
No KonTpoabHbie ynpaskHeHHs Hopmatue oByenns Hopmatus
banwr bausl 00yJeH s
FOuuopsI
IOnuopsI
Hopmatuss! 061eil puznyeckoii MOATOTOBKM
He Dostee He 0oJee
1. ber na 10 M ¢ BBICOKOIO cTapTa % o8 el LA
«4» 1,93 ¢ «4» 1,92 ¢
«3» 1,95 ¢ «3» 1,95 ¢
He MeHee HE MeHee
IpbrKkoK B AJIMHY € MeCTA TONTYKOM «5» 235 cm «5» 236 cm
2
JBYMS HOraMHU «4» 232 cm «4» 235 cm
«3» 230 cm «3» 230 cm
He 0oJree He 0oJiee
3. Yennounsrii 6er 3x10 m Mww WMM M MMW M%Moo
«3» 7,40 ¢ «3» 7,40 ¢
He DoJiee He 0oJjiee
«5» 4,60 ¢ «5» 4,50 ¢
i By wt 30 «4» 4,70 ¢ «4y» 4,60 c
B3» 4,80 c «3» 4,80 c
He MeHee HEe MeHee
5 IIpbIKOK B BBICOTY € MeCTa «5» 37 cMm «5» 38 cm
' OTTAJKHBAHHEM ABYMS HOTaMHI «4» 36 cm «4» 37 cMm
«3» 35 cMm «3» 35cm




HopmaTHBBI TeXHUYECKOI NOATOTOBKHU
He GoJree He 0oJiee
«5» 223 ¢ «5» 222 ¢
6. B u .
SHErBR M L w «4» 2,24 ¢ «4y 2,24 ¢
«3» 2,25¢c «3» 225¢
He 0oJiee He 0oJjiee
7 Benenue Ma4ya ¢ H3MeHEHHEM «5» 7,08 ¢ «5» 7,07 ¢
HanpapJenus 10 m «4» 7,09 c «4» 7,08 ¢
«3» 7.10¢ «3» 7,10 ¢
e g0oJjee He 0o0J1ee
«5» 8,30 ¢ «5» 8,25 ¢
8. Benenue msga 3x10 m 2
«dy 8,40 ¢ «4y 8,30 c
«3» 8,50 ¢ «3» 8,50 ¢
He MeHee He MeHee
9. Yaap Ha TOYHOCTH 0 BOPOTAM «5% 7 «5% 3
(10 ynapos) «4» 6 «4» f
«3» 5 «3» 5
He MeHee He MeHee
10 Ilepenada mMsiua B «KOPUIOP» «» 7 «» 8
. (10 monmbITOK) «b» 6 «dy 7
«3» 5 «3» 5
- He MeHee HE McHCE
«5» 17 m «5» 18 m
11.| BopacbiBaHMe MsA4a HA JAJTbHOCTD
«» 16 M «» 17 m
B3» 15 ™ «3» 15™
VeTaHABJIMBAIOTCS TPeGOBAHUS K YPOBHIO CIIOPTHBHOH KBaIH(HKAIMHA HA BCEX ITANAX MOATOTOBKH
12 rpynnsl CCM — ypoBeHb KBaTH(GHKANNA He HUKEe BTOPOI0 CIOPTHBHOIO pa3psijia, COrIacHo Ilpuka3sy
) Ne 118/2023-0O/1 o1 30.10.2023r. «O BHeceHUN H3MEHEHHI B IOTIOJTHUTEILHY IO o0pa3zoBaTeJbHYI0
IpOrpaMmy CIOPTHBHOM IOJArOTOBKH 110 BHAY CIOPTA «yT00J».

BhIonHeHne HOPMATUBOB 3aCUUTHIBAETCS IPU YCITIOBUU Habopa yJamuMucs He MeHee 33 Gajia Ha BCeX 3Talax IOArOTOBKA IPYIIIBL CCM.
I[MpeumyiectBo oT60pa B rpynmbl CCM BenETCs 10 TOCTHKEHUIO 00yYAarOIMMHICS] HAUBBICIIAX UTOTOBBIX OaJUIOB KOHTPOJBHBIX HOPMATUBOB -
55 GaIoB. .



HHHUS OIVHAKOBOM KOJIMYECTBEC OAJUJIOB 3aUET OLEHUBAIOT U 3aCUUTHIBAIOT IO HAUBBICIIEMY PE3YJILTATY CHAHHBIX HOPMAaTHUBOB. S@ONZ%EGOHwO
IIPEOOCTABIIAETCS HOPMATUBAM 110 TEXHUYECCKOM ITOJATOTOBKE.

HopMarupbl 061ieit (pu3ndeckoil MOAroTOBKA U TEXHUYCCKOH ITOATOTOBKY JUL 3a9MCIICHIS 1 IIEPEBOAA
Ha 3TaIl BHICIIEro cropTuaHoro macrepcrsa (BCM)

Tabmra No4
IepBrIii roa 00yueHus Bropoii rox 00yyenus
No KouTpoabHbIe yIPaKHEHHs HopmaTug
Hopmatus 00y4enus
banbr banbr o0y4deHust
FOuHuopkI
IOunopsI
HopmaTuBbl 00meil pu3ugeckoi moaroToBKu
He 0oJiee He 0oJiee
«5» 1,87 ¢ «5» 1,86 ¢
1. Ber na 10 M ¢ BbICOKOI0 cTapTa < 1.88¢ s 1.87 ¢
«3» 1,90 ¢ «3» 1,90 ¢
He MeHee He MeHee
) IIpbrxok B JJHMHY € MECTa TOJTYKOM «5» 253 cm «5» 254 cm
) ABYMSI HOTaMU «4» 252 cM «4y 253 cM
«3» 250 cm «3» 250 cM
He DoJiee He 0oJiee
3. Yeanounprii oer 3x10 m MMW ,WUW oo MMW WM MM
«3» 7,15 ¢ «3» 7,15¢
He foJjiee He 0ojee
«5» 4,37 c «5» 4,36 ¢
* Ber w54 m «4» 438 ¢ «4» 437 c
«3» 4,40 c «3» 4,40 c
He MeHee He MeHee
5 IIppEKOK B BBICOTY € MeECTA _ «5» 42 cm «5» 43 cM
' OTTAJIKHUBAHUEM ABYMS HOIaMHU «4» 41 cm «4» 42 cm
.. «3» 40 cm «3» 40 cM




HopMaTHBBI TEXHHYECKOI MOATOTOBKH
He DoJiee He OoJtee
«5» 2,08 ¢ «5» 2,07 ¢
. Lo B «d» 2,09 ¢ «4» 2,08 ¢
«3» 2,10 ¢ «3» 2,10 c
He 0oJjiee He DoJiee
. wﬁmwmwzwmmawwwdwnﬂ_:az «5» 6,58 ¢ «5» 6,55 ¢
' P «dy 6,59 ¢ «4» 6,57 ¢
«3» 6,60 c «3» 6,60 ¢
He 0oJiee He 0oJiee
«5» 8,27 ¢ «5» 8,26 ¢
& Beperne mraa 3x10 m «4» 8,28 ¢ «4» 827c
«3» 8,30 ¢ «3» 8,30 c
He MeHee He MeHee
9. Yaap Ha TOYHOCTH 110 BOPOTAaM, «5» 7 «5» 8
(10 ynapos) «4» 6 «4» 7
«3» S «3» 5
He MeHee He MeHee
Ilepegaua Msua B «KOPHUAODP», «5» 7 «5» 8
10.
(10 monbITOK) «4» 6 «4» 7
«3» 5 «3» 5
He MeHee He MeHee
11.| BopacbiBanme Mf4a HA JAJLHOCTD ©» 20 u db 2
«y» 19m «4» 20 m
«3» 18 m «3» 18 m
YceranapauBaroTes TpeGoOBaHNs K YPOBHIO CIIOPTHBHOI KBaJH(puKanum Ha BCeX 3TaNax moJroToBKu
12 rpynmnsi BCM — ypoBens KBaauuKanuy He HIKe IEPBOIo CIOPTHBHOrO paspsaa, coraacuo Ipukasy
’ Ne 118/2023-OJ1 ot 30.10.20231. «O BHECEHHH H3MEHEHH B JONOJTHUTEILHYI0 00pa3oBaTeIbHY 0
IPOrpamMmy CIIOPTHBHOM MOArOTOBKH M0 BHAY cnopTa «(yT60o/».

BEIMOIHEHIE HOPMATHBOB 3aCIUTHIBACTCS PU YCIOBUH HAOOpa yUalliMICs He MeHee 33 6aluia Ha BCeX 9Tanax MoAroToBKy rpymisr BCM.
IIpenmymmecTBo oT6opa B rpymsl BCM BeggTest 10 OCTINKEHHIO 00y JarOIIMMICS HAMBBICIINX UTOIOBBIX OAIUIOB KOHTPONBHBIX HOPMATHBOB -
55 Garos.
IIpu OXMHAKOBOM KOIMYECTBE OAUIOB 3a9ET OLEHNBAIOT U 3aCYUTHIBAIOT IT0 HAMBBICIIEMY PE3YNIbTATy CIAHHBIX HOpMaTHBOB. IIpenmyInecTso
TIPEOCTABIIAETCA HOPMATHBAM 110 TEXHUYECKON IIOATOTOBKE.



[Ipunosxenue Ne 2

K mpuxazy Ne oT

CucreMa oueHOoK (0TMETOK, 6AJI0B, MoKa3aTeeil B eMHIIAX H3MepeHHs]) HOpPMATHBOB
o0meii Gpu3HIecKoii U TEXHHYECKOIT MOATOTOBKH ISl AeBOYEK (JeByIIEeK, KHHOPOK),
NpUMeHsieMOoii PU NPOBeAeHIN HHAHBHAYAJILHOI0 0TOOPA MOCTYHAIOMIHIX
B TAY J1O JIO «CII «JIenunrpaaen» u mo Buay cropra «pyréom» B 2024 yuedH0-TpeHUPOBOIHOM IOy

HopMmaTuBsI 061ei Gu3ndecKoit MOATOTOBKH U TEXHHUECKOH TTOIrOTOBKH JUISl 3aUHCIICHHS ¥ IIEPeBO/a Ha 5Tall HadanbHoi noarorosku (HII)

Tabmma Nel
N R onrp G IlepBrbIii rog 00y4eHust Bropoii rog o0y4uenus Tpetuii rog 00y4enus
= YIPAKHCHUS T HopmaTtus Bamiss HopmaTus Bauist HopmaTus
JeBouxu JleBouxu JeBouxn
Hopmatubl 061meii ¢puzngeckoil moaroToOBKH
He 0oJ1ee He 0o0Jiee He 0oJiee
1 ber na 10 M ¢ BBICOKOI0 «5» 2,40 ¢ «5» 2,30 ¢ «5» 2,25¢
crapra «4» 245 ¢ «» 235¢ «4» 2,30 ¢
«3» 2,50 ¢ «3» 2,40 ¢ «3» 2,40 ¢
He MeHee He MeHee He MeHee
5 Ilpbrxok B AJHHY € MeCTa «5» 100 cm «5» 120 cMm «5» 125¢cm
TOJMYKOM JBYMS HOTaMHU «4» 95 cm «4» 115 eMm «4» 120 cm
«3» 90 cMm «3» 110 cMm «3» 110 cm
X He 0oJiee He 0oJ1ee
.. - - «5» 10,15¢ «5» 10,13 ¢
3. Yeauounbi oer 3x10 m . - < 10.20 0 <y 10,18¢
- - «3» 10,30 ¢ «3» 10,30 ¢
X He 0oJiee He OoJtee
- - «5» 6,3¢c «5». 6,2 ¢c
4 Bher aa Sl - - «4» 6,4 c <« 6,3 ¢
- - «3» 6,5¢c 3» 6,5¢



HopMaTuBbl TEXHHYECKOH MOJAT0TOBKH
He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee
5 Bamsemsa s 105 «5» 325 «5» 3,10c «S» 3,05¢
. «4y» 3,30 ¢ «4 3,15¢ «4 3,10 ¢
«3» 3,40 ¢ «3» 3,20 ¢ «3» 3,20 ¢
X He DoJiee He 0oJ1ee
Benernue msraa c - - «5» 8,70 ¢ «5» 8,65¢
6.| H3MeHEeHHEeM HAIPABJICHHS
10 m - - «4» 8,75¢ «4 8,70 ¢
- - «3» 8,80 c «3» 8,80 ¢
X He 0oJee He 0oJjiee
- - «5» 11,70c «S» 11,65 ¢
Q. w ” 2 3
Lt L - : < 11,75 ¢ &> 11,70 ¢
- - «3» 11,80 c «3» 11,80 ¢
X He MeHee He MeHee
Yaap Ha TOYHOCTH 11O
8. BOpOTAM - - «5» 6 «5» 6
(10 yrapos) - - «4» 5 «y» 5
- - «3» 4 «3» 4
9. TpeGopanust K yPOBHIO CIIOPTUBHOI KBAJIHPUKAINMY He YCTAHABINBAIOTCS

BeImonHeHHe HOPMATHBOB 3aCUUTHIBACTCS IIPH YCIOBUHM HAO0Pa yJaIUMHKCS:
B rpyrmy HII mepBoro roma o6ydenns -He MeHee 9 6annos, B rpymy HII Broporo roga obydenus - He Menee 24 Oaiuia,

B rpymry HII TpeTsero roga oOydenus - He MeHee 25 OalioB.
I[IpenmyiecTBo 0TGOPa B TPYIIILEI HAYAILHON MOArOTOBKY BEAETCS MO JOCTHKEHHIO 00YYarOMUMICS HAUBBICIIMX
HTOTOBBIX GAJTOB KOHTPONBHBIX HOpMaTHBOB. s 1-ro roga o6ydenus 15 Ganos, mist 2-ro 1 3-ro rofa obyuenus 40 6amnios.

HIFVS OJMHAKOBOM KOJIMYCCTBC OaJUIOB 3a4YéT OIEHMBAIOT M 3aCUUTHIBAIOT 110 HAUBEICIIEMY PE3YJIbTATy CIAHHbBIX HOPMATHBOB. S@OEZ%EOO,EWO

IpEea0CTaBIICTCA HOpMATUBAM I10 TEXHUYECKOH MMOATOTOBKE.




HopmaTtupb! o6m1el (U3nIecKolt IOATOTOBKM U TEXHIIECKOMH IIOATOTOBKHA UL 3aHCIICHIA 1 IIEPEBO/A
Ha y4eGHO-TPEHHPOBOUHBIH sTar moarotoskyu (Y1) (sTam criopTiBHOU CIIELHATTA3AITIHN )

Tabmua No2
L Bropoii rox o6ydenus | Tpermii rox o0y4JeHus HeEFepIIR AL TIsire0t rol
e KonTpoabubie 00y4yeHust 00yueHus o0yueHus
yIPaXKHEHUsI S HopmaTus Batant HopmaTus Baint HopmaTus A Hopmarus Bannt HopmaTus
JeBymxn JeBymKy JeBymIKH JleBymKH JeBymKn
HopmaTuspl o0meil Gpu3NYeCKON MOAr0TOBKH
He 0oJiee He 0ogee He 6oJiee He 0oJiee He 0oJee
1 Ber na 10 M ¢ BBICOKOTO «5» 225¢ «5» 2,24 ¢ «5» 223 ¢ «5» 2226 «5» 221 ¢
) crapra «4 2,28 ¢ «4» 2.25¢ «» 2,24 ¢ «4y 2,23¢ «4 2.22.¢
«3» 230¢ «3» 2,30 ¢ «3» 2,30 ¢ «3» 2,30 c «3» 2,30 ¢
He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee
2 IIppEKOK B AJHMHY € MeCTa «5» 150 em «5» 151 cMm «5» 152 em «5» 153 em «5» 154 cMm
"| TOJYKOM JBYMS HOI'aMH «4» 145 cm «4» 150 cm «4y» 151 c™m «4y 152cMm «4» 153 c™m
«3» 140 cm «3» 140 cm «3» 140 cm «3» 140 cm «3» 140 cm
He 0oJiee He boaee He 0oJ1ee He 0oJiee He 0oJee
3| Yemmoumsrii Ger 3x10 M «5» 8,80 ¢ «5» 8,70 ¢ «5» 8,65 ¢ «5» 8,70 ¢ «5» 8,65¢
«4» 8,90 ¢ «4» 8,80 ¢ «4» 8,70 ¢ «4» 8,65¢ «4» 8,70 ¢
«3» 9,00 c «3» 9,00 c «3» 9.00 c «3» 9,00 ¢ «3» 9,00 ¢
He 0oJiee He 0oJ1ee He 0oJree He 0oJiee He 0oJiee
A Ber na 30 m «5» 5,50c «5» 5,45¢ «5» 5,40c «5» 5,35¢ «5» 5,30¢c
«y 5,55¢ «4 5,50 ¢ «y» 5,45 ¢ «4» 5,40 ¢ «4» 5,35¢c
«3» 5,60 ¢ «3» 5,60 ¢ «3» 5,60 c «3» 5,60 ¢ «3» 5,60 c
X X X X He MeHee
IIpbIKOK B BLICOTY € - B - } - i , i} P 29.5 cm
5.| mMecTa OTTAJIKHBAHUEM
ABYMSI HOTAME = - = = - 2 £ = «4» 29 cMm
= - - - = . g - «3» 27 cm




H'HOUZ ATHBbI TEXHHYIECKOI MOAT0TOBKH

He 0osee He 0oJiee He 0oJiee He 0oJjiee He 0oJiee
6 B s T o «5» 2,70 ¢ «5% 2.65¢ «5» 2,60 c «5» 2,55¢ «5» 2,50 c
’ a «4y 275¢ «dy» 2,70 ¢ «4y 2,65 ¢ «4y 2,60 ¢ «dy» 2,556
«3» 2,80 ¢ «3» 2,80 ¢ «3» 2,80 ¢ «3» 2,80 ¢ «3» 2,80 ¢
Begenne Msiua ¢ He 0oJiee He 0osee He 0oJiee He OoJiee He boJjee
7 H3MEeHEeHHEM «5» 8,80 ¢ «5» 8,70 ¢ «5» 8,65¢ «5» 8,00 ¢ «5» 8,55¢
Hanpasjenus 10 m «» 8,90 ¢ «4» 8,80 ¢ «4» 8,70 ¢ «4» 8,65 ¢ «» 8,60 ¢
«3» 8,00 ¢ «3» 8,00 ¢ «3» 8,00 c «3» 8,00 ¢ «3» 8,00 ¢
He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee
2 Bemexse msta 3x10 M «5» 10,20 ¢ «5» 10,15 ¢ «5» 10,10 ¢ «5» 10,05 ¢ «5» 10,00 c
. «» 10,25 ¢ «4» 10,20 ¢ «4» 10,15¢ «» 10,10 ¢ «4» 10,05 c
«3» 10,30 ¢ «3» 10,30 ¢ «3» 10,30 ¢ «3» 10,30 ¢ «3» 10,30 ¢
He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee
Yaap Ha TOYHOCTH 110 «5» 6 «5» 6 «5» 6 «5» 7 «5» 8
8. BOPOTaM
(10 ynapog) «4 5 «y» 5 «4y S «4» 6 «» 7
«3» 4 «3» 4 «3» 4 «3» 4 «3» 4
Mepexaqa Msaa He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee
B
10 M.M_cw:hocvv «S» 6 «5» 6 «5» 6 «5» 7 «5» 7
(10 monBITOK) «4» 5 «» 5 «» 5 «4» 6 «4» 6
«3» 4 «3» 4 «3» 4 «3» 4 «3» 4
X He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee
BGpackIBaHIe MTIA HA - - «5» 7,5 «5» 8 «5» 9 «5» 10
11.
JaJdbHOCThH - - «» 7 «4» 7,5 «4» 8,5 «4 9,5
- - «3» 6 «3» 6 «3» 6 «3» 6
TpeboBanus K YPOBHIO CHIOPTHBHOH KBAJH(PUKALMH HE YCTAHABIUBAIOTCH 10 TPEX JeT.
C gerBepToro roaa odyqenns (YT3) (3Tan cioOpTUBHOI CHENHATM3ANHAN) YCTAHABIABAIOTCS Tpe6GoBAHMSA K YPOBHIO CIIOPTUBHOH KBAIMPHUKANUH
12.| — mepsblii - TpeTHii oHOMecKHil paspsia. C nsiroro roga obygenust (YT3) (aran CIOPTHBHOI CIENUANN3ALMH) YCTAHABJIUBAIOTCH TPeOOBAHMS K

YPOBHIO COOPTHBHOM KBATH(UKAIIMH - He HIZKE IEPBOro I0HOIIECKOro pa3psa/ia, CoraacHo Ipukazy Ne 118/2023-O/1 ot 30.10.2023r. «O BHeceHHH

M3MeHeH il B JIONOJIHATEIBHYI0 00Pa30BaTEILHYI0 POrPAMMY CIIOPTHBHOI IOJIrOTOBKH [0 BUIY CHOPTA «yTo01».
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BrironHeHne HOPMATHBOB 3aCUATHIBACTCS ITPH YCIOBHH HAOOpa YUAIIMMHECS:
B rpynity Y13 nepBoro roga obydyenus — He meHee 27 6ayios, B rpymmy Y TD BToporo roga odydenus - He meHee 30 6aios,
B rpynny Y'T3 Tpersero roga odydeHus - He MeHee 33 6ayia, B rpynmy YT geTBepToro roga o0yueHus - He MeHee 34 daa,
B rpymnmy Y IO matoro roja oOydeHus - He MeHee 35 OayioB.
IIpeumyiectBo oT60pa B rpymibl Y TD BeETCS MO JOCTIKEHUIO 00yJAIONUMUCS HAMBBICIIIUX UTOTOBBIX 0aJJIOB KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.
Jns 1-ro roga o6yuenus 45 0amios, s 2-ro, 3-ro roja u 4-ro rojga o0ydenus 50 0awios, s 5-ro roga o0y4denus 55 6ajuios.
IIpu onrHAKOBOM KOJIMYECTBE OATUIOB 3a4ET OICHUBAIOT M 3ACUUTHIBAIOT TI0 HAUBLICIIEMY Pe3yJIbTATy CIAHHBIX HOPMATHUBOB. IIpenmymiecTBo
IIPENOCTABIISIETCSI HOPMATUBAM 10 TEXHUYECKOH ITOATOTOBKE



Hopmarussl o0uielt Gpu3nyeckoi o roToBKY i TeXHHUECKOH OATOTOBKY T 3a4KCIICHAS I IEPeBojIa

Ha 3TaIl COBEPINEHCTBOBAHMS ClIOpTHBHOrO MacTepcTBa (CCM)

Tabnuia Ne3
IlepBrrii rox 00y4ueHmst Bropoii rox o0y4uenust
Ne KonTpoasHble ynpasknenust HopmaTus HopmaTus
basmbi JeBymxu basasi deBymku
(YOHunopkmn) (YOnnopxu)
HopmaTusbl o6meil ¢pusudgeckoil moaroroBKu
He Doree He 0o.1ee
1. ber na 10 m ¢ BbICOKOrO cTapTa = 005 A 207 ¢
«4y 2,09 ¢ «y» 2,08 ¢
«3» 2,10 ¢ «3» 2,10 ¢
He OoJiee He 0oJiee
5 IIpbIKOK B JIIHHY ¢ MECTA TOTIKOM «5» 217 cm «5» 218 cm
) JBYMSI HOTaMK «4y» 216 cm «4y» 217 cm
«3» 215 cMm «3» 215 cm
He 0oJree He Dostee
. «5» 7,60 ¢ «5» 7.5 ¢
3. Yeanounsblii 6er 3x10 m o 775 ¢ il 770
«3» 7,80 ¢ «3» 7,80 ¢
He 0oJiee He 0os1ee
4 Ber ua 30 M «5» 4,80 c «5» 4,75 ¢
. «4» 490 c «hy 4,80 ¢
«3» 5,00 c «3» 5,00 ¢
HE MeHee He MeHee
5 IIpsrKoK B BBICOTY ¢ MecTa «5» 28 cMm «5» 28,5 c™m
' OTTAJIKHBAHHEM JIBYMS HOrAMH «4» 27,5 cMm «4» 28 cMm
«3» 27 cM «3» 27 cm
HopMaTHBBI TeXHHYECKOMH MOATOTOBKH
He 0oJiee He 0oJree
6. Benenue maua 10 m S _ 2300 P

| 2.25¢




«dy 2,35 ¢ «dy 2,30 ¢
«3» 2,40 ¢ «3» 2,40 ¢
He 0oJiee He OoJtee
7 Benenne msiua ¢ msMeHeHHEM «5» 7,20 ¢ «5» 7,15 ¢
HanpasjeHus 10 m «dy» 725 ¢ «4» 7,20 ¢
«3» 7,30 ¢ «3» 7,30 ¢
He 0oJree He 0osree
2. Benerue sstaa 3x10 o «5» 8,60 ¢ «5%» 8,55¢
«4y 8,65¢ «4» 8,60 ¢
«3» 8,70 ¢ «3» 8,70 ¢
He MeHee He MeHee
9 Yaap Ha TOYHOCTH O BOPOTAM 39 6 &k 7
. (10 ynapon) «4» 5 «4» 6
«3» 4. «3» 4
HEe MeHee He MeHee
10. Ilepenaua maua B «KOPHAOP» «5» 6 «5» 7
(10 monwITOK) «4» 5 «d» 6
«3» 4 «3» 4
He MeHee He MeHee
«5» 14 m «5» 14,5 m
11.| BopacbiBanHe MfYa HA JATBHOCTH
«4» 13 M «y» 14 m
«3» 12 M «3» 12 m
YcranaBamBaioTest TpeGOBaHMS K YPOBHIO CIIOPTHBHON KBATM(UKALNH HA BCeX ITANAX MOATOTOBKH
1o | TPYmOBI CCM - ypoBenb KBaaun(pHKAIMHA He HIXKe BTOPOro CIIOPTUBHOTO pa3psija, coraacno Ipuka3y .z....
| 118/2023-O1 ot 30.10.2023r. «O BHeceHUH H3MEHEHHUIA B 0MOJIHATEILHYIO 06Pa30BATEILHYIO nporpamMmy
CIOPTHBHOI HOATOTOBKH 110 BUAY cHOPTa «pyTd0o.m).

BrInonsenne HOpMAaTHBOB 3aCYMTHIBACTCS IPH YCIOBHE Ha0Opa yJaIUMuCs He MeHee 33 Galia Ha BeeX aTamax IofrotoBkd rpymist CCM.

Ipenmymecrso ot6opa B rpymmst CCM Beng1cs o TOCTIKEHAIO 00yJaloMUMUCS HAHBBICITHX HTOTOBBIX GAJIOB KOHTPOJIBHBIX HOPMaTHBOB
- 55 Gaynos. [Ipy 0MHAKOBOM KOJIMYECTBE GalLIOB 329€T OLEHUBAIOT M 3aCYMTHIBAIOT [0 HAUBEICIIEMY PE3yiIbTaTy CAAHHBIX HOPMAaTHBOB.
IIpermymiecTBO MpeOCTaBIAeTCS HOPMATHBAM 110 TEXHUIECKOM MOTOTOBKE.



mOﬁzmeEwE O@E@M @EwH\HQQOWOM ITIOATOTOBKY M TEXHUYECKOM IIOATOTOBKHU IS 3aUNCIICHUS 1 epeBoga

HA OTall BBICIIEro cIopTUBHOTO MactepcrBa (BCM)

Tabmua Ned

IlepBrlii rox 00y4uenust

Bropoii rox o6y4enus

Ne KonTponpHbie ynpakHeHus Hopmatus HopmaTug
banwsr JeBymKku baawr JeBymkn
(FOnuopxn) (YOunopxn)
HopmaTusbl o6mmeii ¢pusuueckoil moaroroBKu

He Dosiee He 0oJiee
1. ber na 10 m ¢ Bricokoro crapra ©» 1204 o L
«y» 2,00 ¢ «4y 1,90 ¢
«3» 2,05¢ «3» 2,05¢

He MeHee He MeHee
5 Ipbrkok B AIMHY ¢ MECTA TOTIKOM «5» 225 cm «5» 230cm
ABYMS HOTaMH «4y» 220 cMm «4y 225 cMm
«3» 215 cm «3» 215 cm

He 0oJstee He 0oJ1ee
3. Yeauounwlit 6er 3x10 m Mw_w WUMM M MMH ,vaw M
«3» 790 € «3» 7,50 ¢

He Oostee He OoJiee
«5» 4,58 ¢ «5» 4,56 ¢
%. LU «4» 4,59 ¢ «4» 4,58 ¢
«3» 4,60 c «3» 4,60 c

He MeHee He MeHee
5 IIpBIKOK B BBICOTY € MecTa «5» 32cm «5» 33cm
) OTTANKUBAHUEM JABYMS HOraMH «4» 31 c™m «4» 32 cm
«3» 30 cMm «3» 30 cm

HopmaTuBbl TEXHHYECKOMH NOATOTOBKH

He Dostee He DoJiee
«5» 2,15¢ «5» 2,10 ¢
E Heapeme: miraa. 10 1 prm 220 ¢ o 2.15¢
«3» 2,30 ¢ «3» 2,30 ¢




He 0oJiee He 0oJiee
7 Bepenue Mmauya ¢ u3sMeHeHUeM «5» 6,85 ¢ «5» 6,80 ¢
. HanpasjeHust 10 m «4» 6,88 ¢ «d» 6,85 ¢
«3» 6,90 ¢ «3» 6,90 ¢
He 0oJiee He 0oJree
g " Beenme msraa 3x10 n «5» 8,52 ¢ «5» 8,50 ¢
«4» 8,58 ¢ «4 8,52 ¢
«3» 8,60 c B3» 8,60 ¢
HEe MeHee He MeHee
9, Yaap Ha TOYHOCTH 10 BOPOTaM «5% & «5% 7
(10 ymapos) «4» 5 «4y» 6
«3» 4 «3» 4
He MeHee He MeHee
10. Ilepepaya msiua B «kopugop» «5» 6 «S» 7
(10 monibITOK) «d» 5 «y 6
«3» 4 «3» 4
He MeHee He MeHee
11.| BoOpacesiBaHue Ma9a HA JATHLHOCTD i 15 3 <L L5,
«» 15,5Mm «4» 16 m
«3» 15m «3» 15m
YceranapiuBaTes TpeG0BAHNS K YPOBHIO CIIOPTHBHOMH KBAMNPHKALMA HA BCEX ITANAX MOATOTOBKH
12. | rpynne1 BCM — ypoBens KBaau(puKauy He HAXKe IEePBOro CHOPTHBHOIO pa3psana, corjacuo Ilpukasy
Ne 118/2023-O/1 o1 30.10.2023r. «O BHeceHMH H3MEHEHUI B AOTIOIHUTEILHYI0 00PA30BATEIbHY IO
IPOrpaMmy CHOPTHBHON NOArOTOBKH 10 BHAY cHIOPTa «dyT00/I».

BrimonHeHre HOPMaTHBOB 3aCUMTHIBACTCS IIPH YCIOBHY Habopa yYaIuMHECs He MeHee 33 Gajlia Ha BCeX 3Tamax IOATOTOBKH rpymnsl BCM.

IIpermyectBo ot6opa B rpymmel BCM Benéres mo JoCTHKEHMIO 00YJarOIUMUCS HAUBBICIINX HTOTOBBIX OATIIOB KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB
- 55 bannos.

ITpu onuHaKoBOM KOIIMYeCTBE OAILIOB 3a9ET OLEHUBAIOT U 3aCYMTHIBAIOT 10 HAMBBICIIEMY Pe3yIIbTATY CAAHHBIX HOPMATHBOB. IIpenmymecTBo
IIPETOCTABIIACTCS HOPMATHBAM II0 TEXHUYECKOM IOATOTOBKE.



