ITpunoxenue Ne 2

K mpuxaszy Ne \«&.R\%\h. o1 22 X AELE

CucTeMa OleHOK (0TMETOK, 6aJIJI0B, IOKa3aTeeil B eIMHHIAX u3MepeHns) HOpMATHBOB
o6meii Gpu3HUecKoil M TEXHAIECKOIT HOATOTOBKY /LISt ACBOYEK (JeBYIIEK, IOHUOPOK),
IpHMeHseMOil NPH IPOBeeHHH HHINBHIYATLHOr0 0T60PA MOCTY AKX
5 TAY 1O JIO «CII «Jlenunrpajeip u mo BUAY crnopra «pyrdos» B 2024 y4e0HO-TPEHHPOBOYHOM IOy

Hopmatusbl 001meii (pu3ndecKoi MOArOTOBKU B TEXHUYECKOH OATOTOBKY Ui 3aUCICHHA 1 IEPEBO/IA Ha STall HaganbHoit mogrorosku (HIT)

Tabmuma Nel
. Ko IlepebIii rox 00y4eHust Bropoii ros 00y4uenus Tpernii rox 00y4enus
- YIIPAKH CHHST Bauts: HopmaTus Bamint HopmaTus Baint Hopmarus
JeBouxn JleBouxku JleBouxn
HopmaTnssl 00meil (pu3nyeckoil moAroTOBKH
He 0oJiee e 6oJree He OoJiee
1 ber na 10 M ¢ BbICOKOIO «5» 2,40 ¢ «5» 2,30 ¢ «5» 2,25¢c
' crapra «4» 2,45 ¢ «d» 235¢ «4» 230c¢
«3» 2,50 ¢ «3» 2,40 ¢ B3» 2,40 ¢
He MeHee He MeHee He MeHee
7. IIpbrKoK B JJMHY € MeCTa «5» 100 cm «5» 120 cm «5» 125¢cm
TOJTYKOM ABYMs HOIaMH «4» 95 cMm «y» 115 cm «» 120 cm
, «3» 90 cm «3» 110 cm W3» 110 cm
X He 0oJiee He 0oJiee
. - - «5» 10,15 ¢ «5» 10,13 ¢
3. Yenuouynblii 0oer 3x10 m . . s 10.20 - 10,180
- - «3» 10,30 ¢ «3» 10,30 ¢
X He 0oJiee He OoJiee
- - «5» 6,3¢ «5» 6,2¢c
- Bar . 3l - . «» 6,4 ¢ «4» 6,3 ¢

- - «3» 6,5¢ «3» 6,5¢



HopmaTHBBI TEXHHYECKOIl MOAr0TOBKH
He 0oJiee He 0oJice He 0oJiee
% Benenme msua 10 M «5» 3,25 ¢ «5» 3,10 ¢ «S» 3,05¢
’ «4 3,30 ¢ «A» 3,15¢ «dy 3,10 ¢
«3» 3,40 c «3» 3,20 c «3» 3,20 ¢
X He 0oJiee He Oosee
Benenne miria ¢ - - «5» 870 c «5» 8,65¢
6.| HM3MeHEeHHEM HANPABJICHUS
10 w1 - - «4y 8,75 ¢ «4» 8,70 ¢
- - «3» 8,80 ¢ «3» 8,80 ¢
X He 0oJiee He 0ostee
- - «5» 11,70c «5» 11,65 ¢
7.| Bemeemsyorm Sl - - < 11,75 ¢ IS 11,70 ¢
- - «3» 11,80 ¢ «3» 11,80 c
X He MeHee HEe MeHee
Yaap Ha TOYHOCTH 110
8. BOPOTAM - - «5» 6 «5» 6
(10 ynapos) - - «4» 5 «4y» 5
- - «3» 4 «3» 4
9. TpeGoBanusi K yPOBHIO CIIOPTHBHOI KBATH(UKAIIUH He YCTAHABJIHBAIOTCS

BbIoIHEHNE HOPMATHBOB 3aCUMTHIBACTCS IPU YCIOBUM HA0Opa yJaIIMHUCS:
B rpymy HII mepsoro roma oGydenus -He MeHee 9 6awios, B rpymiy HII Broporo rona 00yuJenus - He MeHee 24 Oaa,

B rpymny HII tpetbero roma o0ydenus - He MeHee 25 OaIIOB.
I[IperMyInecTBO 0TOOPA B IPYIIIBI HAYAIbLHON MOATOTOBKY BEAETCA MO JIOCTIDKCHIIO 00yJarOIIMHUCS HAUBBICITHX
HTOTOBBIX GAIIOB KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB. Jlitst 1-ro roma o6y4enus 15 Gamnos, s 2-ro ¥ 3-ro roga ooyuenus 40 6anos.

IIp¥ OMHAKOBOM KOJHYECTBE GAIUIOB 3a4ET OIEHMBAIOT M 3aCYMTHIBAIOT 1O HAMBBICIIEMY PE3YNBTATY CIAHHBIX HOPMATHEOS. [TpeuMyIecTBo

IpeaOoCTaBJIIETCS HOpMAaTHBAaM I10 TEXHUYSCKOM ITOITOTOBKE.




Hopmatuse! 06me pusnyeckoil IOArOTOBKA U TEXHUYECKOH MOATOTOBKH JULSL 3a4UCIICHUA 1 IEPEBO/IA
HA Y4eOHO-TPEHHPOBOUHBII oTall moarorosku (YTI) (atan criopTHBHOK CIIEIAATN3AIIIN )

Tab6mwuma No2
Llepmstit Tog Bropoii rog o6y4enns | Tpernii rox o0y4enus Jerseprei Tog Thatrsn v
e KonTpoabubie 00y4YeHUs o0yueHus 00y4ueHus
yHnpaxHeHus Banint HopmaTtus B Hopmatus Bt HopmaTtus ISR, HopmaTtus Banint HopmaTus
HeBymxu JeBymku JeBymku JeBymxn JeBymKu
HopmaTubl 001eii (pu3MIECKOH NOAr0TOBKH
He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee He 0oJree He 6ojee
1 Ber na 10 M ¢ BLICOKOTO «5» 2,25¢ «5» 2,24 ¢ «5» 2,23 ¢ «5» 2,22 ¢ «5» 221 ¢
) cTapra «4» 2,28 ¢ «4» 225¢ «4y 224 ¢ «4 2,23¢ «4 2,22 ¢
«3» 230¢ «3» 2,30c¢c «3» 2,30 ¢ «3» 2,30 ¢ «3» 2,30 ¢
He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee
2 IIppEKOK B JUIMHY € MeCTa «5» 150 cm «5» 151 c™m «5» 152 cMm «5» 153 cm «5» 154 cm
"l TOMYKOM ABYMS HOraMH «4» 145 c™m «4» 150 c™m «4y 151 c™m «4» 152¢cm «4y 153 c™m
«3» 140 cm «3» 140 cM «3» 140 cm «3» 140 c™m «3» 140 cm
He 0oJree He 0oJiee He 0oJee He 0oJee He 0oJiee
3| Yenmounsrii Ger 3x10 v «5» 8,80 ¢ «5» 8,70 ¢ «5» 8,65¢ «5» 8,70 ¢ «5» 8,65¢
«» 8,90 ¢ «4» 8,80 ¢ «4» 8,70 ¢ «4» 8,65 ¢ «» 8,70 ¢
«3» 9,00 ¢ «3» 9,00 ¢ «3» 9,00 c «3» 9,00 ¢ «3» 9,00 ¢
He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee He GoJiee He 0osee
g Ber na 30 M «5» 5,50c «5» 5,45¢ «5» 5,40c «5» 5,35¢ «5» 5,30c
«4y 5,55¢ «b» 5,50 ¢ «» 5,45¢ «4» 5,40 c «4» 535¢
«3» 5,60 c «3» 5,60 ¢ «3» 5,60 ¢ «3» 5,60 ¢ «3» 5,60 ¢
X X X X He MeHee
IIpbIKOK B BBICOTY € i i - - i - - i 5 29.5 e
5.| mMecTa OTTAJIKHBAaHHEM
ABYMSI HOTAME = - - = = - g - «4» 29 cMm
- - - - - - - - «3» 27 cM




HopmaTHBBI TEXHUYECKOI NOATOTOBKH

He OoJiee He 6oJiee He 0oJiee He 6oJee He OoJiee
6 T «5» 2,70 ¢ «5» 2,65¢ «5» 2,60 c «5» 2.55¢ «5» 2,50 c
’ . «4» 2,75 ¢ «4» 2,70 ¢ «y 2,65¢c «y» 2,60 c «@» 2,956
«3» 2,80 ¢ «3» 2,80 ¢ «3» 2,80 ¢ «3» 2,80 ¢ «3» 2.80c
Bexenue Msua ¢ He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee He OoJtee
7 H3MeHeHHeM «5» 8,80 ¢ «5» 8,70 ¢ «5» 8,65¢ «5» 8,60 ¢ «5» 8,55¢
. nanpasJenns 10 m «4» 8,90 ¢ «d» 8,80 ¢ «» 8,70 ¢ «4» 8,65 ¢ «d» 8,60 c
«3» 8,00 c «3» 8,00 ¢ «3» 8,00 c «3» 8,00 c «3» 8,00 ¢
He 0osiee He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee He 0oJjiee
«5» 10,20 ¢ «5» 10,15¢ «5» 10,10 ¢ «5» 10,05 ¢ «5» 10,00 ¢
8. Benenue msaua 3x10 m
«4» 10,25 ¢ «4» 10,20 ¢ «» 10,15 ¢ «y 10,10 ¢ «y 10,05 ¢
«3» 10,30 ¢ «3» 10,30 ¢ «3» 10,30 ¢ «3» 10,30 ¢ «3» 10,30 ¢
He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee
Yaap Ha TOYHOCTD IO «5» 6 «5» 6 «5» 6 «5» 7 «5» 8
9. BOPOTaM _
(10 yaapos) «4» 5 «» 5 «4» 5 «4» 6 «4 7
«3» 4 «3» 4 3» 4 «3» 4 «3» 4
Hepenada msaa He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee
ga Msi4a B
pe «5» 6 «S» 6 «5» 6 «S» 7 «5» 7
10. «xopuaop»
(10 1101BITOK) «4» 5 «4» 5 «» S «4» 6 «4» 6
«3» 4 «3» 4 «3» 4 «3» 4 3» 4
X He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee
B6 - - «5» 7,5 «5» 8 «5» 9 «5» 10
1 pachbIBaHHE MsYa Ha
’ JaNbHOCTh . - «dy» 7 «» 7,5 «4» 8,5 «» 9,5
- - «3» 6 «3» 6 «3» 6 «3» 6
TpeboBanus K YPOBHIO CIIOPTHBHOI KBATH(HKAINM He YCTAHABIMBAIOTCA 10 TPEX JIeT.
C gerBepToro roaa odydenus (YTI) (3ran ciopTHBHOH CIeNHAaIN3AINN) yCTAHABIMBAIOTCS TPEOOBAHNUS K YPOBHIO CIIOPTHBHOM KBaJH(pHKAIIH
12.| — mepBwlii - TpeTnii oHOMecKuii paspsaa. C nsroro roxa o6yuenns (YTD) (3Tan copTHBHOI crienua M3alin) yCTaHABJIMBAIOTCS TpeGOBaHUSA K

YPOBHIO CIIOPTHBHOIT KBATH(UKAIMH - He HIDKE IEPBOro IOHOMIECKOro pa3psaa,

cormacuo Ipukasy Ne 118/2023-O 1 ot 30.10.2023r. «O BHeceHHH

M3MeHEeHHii B JOMOJIHATEIbHYI0 06pPa30BaTebHYI0 IIPOTPAMMY CHOPTHBHOI MOArOTOBKH 10 BHAY cropta «hyrdosm».
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BoIroHEeHAE HOPMATHBOB 3aCUUTHIBACTCS IIPH YCIOBUM HAO0pa yIAIIMHUCS:
B rpymmy YD mepBoro rofa o0yuesus — e Menee 27 0aos, B rpymy VT2 BToporo roja obydeHus - He Menee 30 6annos,
B rpyrmy YT Tperbero roga 00ydeHus - He MeHee 33 Oata, B IpyIILy VT2 gerseproro roja obydeHus - He Menee 34 basra,
B rpynmy YT 1msToro rofa o0ydeHns - He MeHee 35 OallioB.
[IpenmMymecTBo 0T60pa B rpymisl YT BeAETCS IO TOCTIKEHUIO 00yJalOMIMUCS HAMBBICIIMX HTOrOBBIX 6a/I0B KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB.
Inst 1-ro roma o6ydenus 45 6ajuios, ams 2-ro, 3-ro rofa u 4-ro roja o6yderns 50 6amnos, [ 5-ro roga odydenus 55 6aios.
[IpH OJMHAKOBOM KOJMYECTBE GAIUIOB 3aUET OLEHMBAIOT ¥ 3ACHMTHIBAIOT I10 HAUBBICINEMY Pe3yIbTaTy CAAHMBIX HOPMATABOE. ITpenmy1uecTBo
IPeNOCTABISIETCS HOPMATHBAM 110 TEXHUYECKOU ITOATOTOBKE



EO@ZSHEWWH O@E@WH %H\HWSLOONOM MMOJATOTOBKU U TEXHHUYECKON MOJTOTOBKHA JJIsI 3aYUCIICHUS U nmepeBoaa

Ha dTall COBEpIIeHCTBOBaHUs croptuBHOro MacteperBa (CCM)

Tabmuma No3
IlepBbIii rog 00y4yeHus Bropoii rox o0yueHnust
No KonTpossHbie ynpaKHeHus HopmaTus HopmaTtus
banbr JeBymKH banbr JeBymku
(FOunopxn) (FOanopxu)
HopmaTupl o0ueil pusnyeckoi HoAroTOBKHU
He 0oJ1ee He 0oJ1ee
1. Bber na 10 M ¢ BbICOKOrO cTapTa ©» %08 0 ©p Sl
«4y» 2,09 ¢ <« 2,08 ¢
«3» 2,10 c «3» 2,10 ¢
He 0oJiee He 0oJiee
) IIpbrKOK B AJTHHY € MECTA TOTIKOM «5» 217 cm «5» 218 cm
' ABYMS HOT'aMH «4» 216 cm «4» 217 cm
«3» 215 cm «3» 215 cm
He 0osee He Dos1ee
. «S» 7,60 c «S5» 7,5¢
3. Yemuounpriii oer 3x10 m o 1 775 ¢ <y 770
«3» 7,80 ¢ «3» 7,80 ¢
He 0oJ1ee He DoJiee
4 B 1a 30 51 «5» 4,80 c «5» 4,75 ¢
«4» 490 c «d» 4,80 ¢
«3» 5,00 c «3» 5,00 ¢
He MeHee He MeHee
5 IIpbIKoK B BBICOTY € MECTA «5» 28 cMm «5» 28,5 cMm
) OTTAJKHBAHHEM ABYMS HOTaMU «4» 27,5 cMm «4» 28 cM
«3» 27 cMm «3» 27 cMm
HopmaTupsl TEXHUYECKOH IMOAT0TOBKH
6. Benenue msua 10 m ALl HE
«5» «5»

2,30 ¢

2,25 ¢,




«4» 2.35¢ «4» 2,30 ¢
«3» 2,40 ¢ «3» 2,40 ¢
He 0onee He 0oJIee
7 Benenue Mmsaga ¢ msmMenenneM «5» 7,20 ¢ «5» 7,15¢
. Hanpasjedus 10 m «4» 723 ¢ «4» 7,20 ¢
«3» 7300 «3» 7,30 ¢
He 0oJiee He 0oJ1ee
g Bexenue msta 3x10 «5» 8,60 ¢ «5» 8,55¢
«4y 8,65 ¢ «4y 8,60 ¢
«3» 8,70 ¢ «3» 8,70 ¢
He MeHee HE MeHee
9 YAap HA TOYHOCTH 110 BOPOTAM il 6 0 L
’ (10 ynapos) «4» 5 «4y» 6
«3» 4. «3» 4
He MeHee : He MeHee
10. Ilepexava Ms9a B «KOPUIOP» «5» 6 «5» 7
(10 monbITOK) «4 5 «4y 6
«3» 4 «3» 4
HE MeHee He MeHee
«5» 14 m «5» 14,5 m
11.| BoOpaceiBaHue MAYa HA JAJbHOCTH
«4» 13m «» 14 M
«3» 12 m «3» 12 ™
YceranaBauBaoTes Tpe0OBAHHA K YPOBHIO CIOPTHBHOM KBaMH(GUKANMHN HA BeeX 3Tanax NOATOTOBKH
1o, | TPYymmbI CCM - ypoBeHb KBAMU(PUKAUNU He HIKe BTOPOIo CIIOPTHBHOIO pa3psiaa, corsacHo Ilpukasy ..2,,..
118/2023-O/1 ot 30.10.2023r. «O BHeCEHUH U3MEHEHN B JOMOJTHHTEIHLHYIO 00pa30BaTeIbHYI0 IPOrPAMMY
CIIOPTHBHOI MOATOTOBKH IO BHAY copTa «(yTd0oJn».

BrImonHeHrE HOPMATHBOB 3aCUHTHIBACTCS IIPU YCJIOBHH Habopa yJanuMucs He MeHee 33 6aJuia Ha Bcex dTalax HoAroToBKy rpymmsl CCM.

[IpeumymiecTBo oT60pa B rpynmsl CCM BelETCS 110 TOCTIKEHUIO 00yJarONIMMUCS HAaUBBICIIINX UTOTOBBIX OaJJIOB KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB
- 55 6aos. [Ipu 01MHAKOBOM KOJIMYECTBE OANIOB 3a4ET OIEHUBAIOT U 3aCYUTHIBAIOT 10 HAUBBICIIEMY PE3YJILTATy CAAHHBIX HOPMATHBOB.
IIpermyIecTBO IPEeIOCTABIAETCS HOPMATHBAM I10 TEXHUIECKON IIOITOTOBKE.



HlHOﬁgmHSwE O@E@W @SwSﬁH@ONOm IMOJITOTOBKHU U TEXHUYECKON ITOATOTOBKH JIJISI 3AYMCHECHUS U nepesoga

Ha 9Tall BEICIIIErO CIOpTUBHOTO MacTepcTBa (BCM)

Tabmuma No4

IlepBBbIii roa 00y4eHust

Bropoii rox o0yuenust

Ne KonTpoabHble ynpaskHeHUst HopmaTus HopmaTus
baanr HeBymxu banbr JdeBymku
(FOnuopxmn) (FOnnopxu)
HopmaTusbl 00mieii ¢pusndgeckoii MOAroTOBKH

He Dosee He 0oJiee
1. ber na 10 m ¢ BbICOKOro crapra ©» . ©» 185¢
«y» 2,00 ¢ «y 1,90 ¢
«3» 2,05¢ «3» 2,05¢

He MeHee He MeHee
) IIpbrkox B NJIHHY ¢ MeCTa TOMYKOM «5» 225 cm «5» 230cMm
ABYMS HOraMH «» 220 cm «4» 225 cM
«3» 215 cm «3» 215 cm

He 0osee He 0oJiee
3. Yenauounprii 6er 3x10 m MMWW WHMM oo MMH WMMM M

«3» 7,50 ¢ «3» 7.530¢

He OoJiee He 0oJee
«5» 458 ¢ «5» 456 ¢
+ Taek w3l v «4» 4,59 ¢ «d» 458 ¢
«3» 4,60 c «3» 4,60 ¢

He MeHee HEe MeHee
5 IIpBEKOK B BBICOTY € MeCTa «5» 32cMm «5» 33cMm
) OTTAJKMBAHHEM JABYMS HOI'aMH «4» 31 cm «4» 32 cMm
«3» 30 cm «W3» 30 cm

HopmaTuBBI TEXHHYECKOH IOATOTOBKH

He Dosee He 0oJ1ee
«5% 2,156 «5» 2,10 ¢
6. Bomesme suraa 10w > 220¢ @ 2,15¢
«3» 2,30 ¢ «3» 2,30 ¢




He 0oJiee He 0o1ee
7 Begemie Msa4ya ¢ H3MeHeHueM «5» 6,85 ¢ «5» 6,80 ¢
. Hanpagaenus 10 m «» 6,88 ¢ «@» 6,85 ¢
«3» 6,90 ¢ «3» 6,90 c
He 0oJiee He 0oJree
g ' Benerue mstaa 3x10 M «5» 8,52 ¢ «5» 8,50 ¢
«d» 8,58 ¢ «4» 8,52 ¢
«3» 8,60 ¢ B3» 8,60 ¢
He MeHee He MeHee
9. Yaap Ha TOYHOCTH 110 BOPOTAM «5%» & «5» 7
(10 ynapos) «4» 5 «4» 6
«3» 4 «3» 4
He MeHee He MeHee
10. Ileperaga Msua B «KOpPHUIOP» «5» 6 «5» 7
(10 mombITOK) «4» 5 «bn» 6
«3» 4 «3» 4
He MeHee He MeHee
11.| BoOpaceiBaHHe MAYA HA JAJLHOCTH 5 L e 16,
«4» 15,5 m «4y 16 M
«3» 15™m «3» 15™m
YeranapiauBaTes TpeOOBaHHS K YPOBHIO CIIOPTHBHOMH KBANH(UKAIMH HA BCEX 3TANAX HOAT0TOBKH
12. | rpynner BCM — ypoBeHs kBaanguKkanuy He HUKe EPBOro CIIOPTHBHOIO pa3psaa, coraacHo Ipuxasy
Ne 118/2023-OJ1 ot 30.10.2023r. «O BHeceHMHN H3MeHEHHIl B JIOMOJTHUTEILHYI0 00Pa30BaATEILHYI0
NPOrpaMmMy CIOPTHBHOM NOATOTOBKH II0 BUAY cIOPTa «(pyTdom.

BeimoaHenre HOpMaTHBOB 3aCYUATHIBACTCS IIPY YCIOBHM HabOpa yJaluMucs He MeHee 33 Oaiia Ha BCex dTalax MOAroTOBKH rpymsl BCM.

Ipenmymecto otOopa B rpynmsl BCM Bengrcs o JOCTHKEHUIO 00yJaIOIIMIICS HAMBBICIIAX UTOTOBBIX OAIIOB KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB
- 55 Gamos.

IIpu oIMHAKOBOM KOJIMYECTBE OAJUIOB 3a4ET OIIEHUBAIOT M 3aCUUTHIBAIOT [10 HAUBBICIIIEMY Pe3YJIbTaTy CIAHHBIX HOPMATHBOB. [IpenMyInecTBo
IIPEOCTABISAETCS. HOPMAaTUBAM 110 TEXHUYECKOH IMOATOTOBKE.



