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KOMUTET I1O CDI/I3I/I‘—IECKOI‘/JIUKYHBTVPE " CIIOPTY
JIEHUHI'PAZICKOU OBJIACTU
I'ocynapcTBeHHOE aBTOHOMHOE YUpeKAeHue JONOJTHUTEIbHO 00pa30BaHuUsd

JleHUHTIpaaCKoii 00J1acTH
«CnopTuBHas mkoa «JleHnurpaaem»

IPUKA3
30.12.2025 170-011/2025

006 yrBepxkaennu CucreMbl OLIEHOK (0TMETOK, 0a/UI0B, MOKa3aTesieil B
eIMHUIAX U3MEePEeHNs1) HOPMAaTHBOB 001Iel GU3NYeCKOH U TEXHHUYECKOI
NMOArOTOBKHM 110 BUAY cniopTa «(pyrdoa» Ha 2026 rox

B cootBercTBun ¢ ®DenepanbHbiM 3aKOHOM «O (DU3UYECKON KYJIbType U
cioptre B Poccuiickoii @enepanuu Ne329-®3 ot 04.12.2007r., denepanbHbIM
CTaHAAPTOM TIO BHIY cropTa «GyTOO0I», AOMOTHUTEIBHONH 00pa30BaTEIHLHOM
[IporpamMmoii CHOPTUBHOM MOATOTOBKH 1O BUAY criopTa «(dyTooi», [lomoxenuem
0 MOpsIIKE MpHUeMa, NMEePEeBOIa U OTUUCICHUSI O0yYaIOMIMXCA MO TOTOIHUTEIBHBIM
porpaMmam CIIOPTUBHOM MTOATOTOBKH,

ITPUKA3BIBAIO:

1. VrBepauts CHucTeMy OILICHOK (OTMETOK, OaiioB, MOKa3arejeld B eAUHHUIIAX
WU3MEPEHUS) HOPMATUBOB O0OIIeH (PU3MUECKON M TEXHUYECKOW IMOATOTOBKHU
o Buay crioprta «hyTt60m» Ha 2026 rox:

1.1.  Cucrtemy oL€HOK (OTMETOK, OaJIJIOB, IOKa3aTesel B €IMHULIAX U3MEPEHHUS])
HOPMATHBOB OO0IIE (U3MYECKOW M TEXHUYECKOM MOATOTOBKH IS
MaJbYMKOB (FOHOILIEH, IOHUOPOB), MPUMEHAEMONW MpU MPOBEIECHUU
MHIUBUOyallbHOTO oTOOpa moctynarommx B ['AY JIO JO «CII»
Jleaunrpaney mo BuAy cropta «(ytoom» B 2026 yueOGHO-TPEHUPOBOYHOM
rojly, B COOTBETCTBUU ¢ IpwriIokeHrueM Nel k HacTosiemy Npukasy;

1.2. Cucremy oueHok (OTMETOK, OamoB, IOKa3aTelell B €IMHULAX HU3MEpPEHUs)
HOpPMAaTHBOB 00ILEH (PU3NYECKOM M TEXHUYECKOW MOJITOTOBKU I JEBOYEK
(IeBylIEK, IOHHOPOK), MPUMEHAEMOW NpPH MPOBEACHUU HHIWBHUIYaJIbHOI'O
ot6opa nmocrynatonux B [AY J10 JIO «CII» Jleaunrpazaemny mo BuIy cropra
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«byTo0om» B 2026 y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOM TOAY, B COOTBETCTBHH C

npuioxeHrueM Ne2 K HacTOSAIEMY ITPUKA3y.

2. HauyanpHuKy oTA€Na CIOPTUBHOM NOAroTOBKM JlapnHoit A.A. 03HAKOMUTB C
HACTOSIIMM ITPUKA30M COTPYAHUKOB OTHEJa CHOPTUBHOM IOATOTOBKH A0
31.01.2026r.

3. Hacrosmuii npukas Bcrynaet B cuity ¢ 01 ssuBaps 2026 roza.

4. KOHTpOJIb HACTOSIIIETO MPHUKa3a OCTABIISIO 32 COOOA.
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CBEJEHMA O CEPTUOUKATE 3N
Ceprudukar: 00EBD8B7457E 1A12CD9SEBAE2F6FFDF62D
Haywmos Urops
FevicTauTenes ¢ 22-08-2025 fo 15-11-2026
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K npuka3zy Ne

[Ipunoxenne Nel

oT

Cucrema oueHOK (0TMETOK, 0AJIJI0B, MOKA3aTe/ieil B eIMHNIIAX U3MePeHNs1) HOPMATHBOB
o0uieil pusnYecKo U TEXHNYECKOH MOATOTOBKH /JIsl MAJIbYMKOB (IOHOIIIEl, DHHOPOB),
NPUMEHseMOH NP NPOBeeHUH HHAUBHAYAJBHOT0 0TOOPA MOCTYNAKIIHX
B I'AY J10 JIO «CHI «Jlenunrpagen» no suay cnopra «¢gyrooms» Ha 2026 yueOHO-TPeHMPOBOYHBIA Ioj

HOpMaTI/IBBI 061116171 (l)I/I3I/I‘{eCKOﬁ NMOArOTOBKH U TEXHUYECKOH MOATOTOBKH JJIsl 329U CJIEHUS U nmepesoaa Ha 3Tan HaYyaJIbHOM MOArOTOBKH

(HID)
Tabmuia Nel
IlepBrlii rog 00yuenust Bropoii rox o0yuenuns Tpertnii rox o0y4enust
KoHTposibHbIe ynpasKkHeHUus Hopmartus HopmaTus HopmaTus
Ne Bajnbl Banabi Bajnbl
Maub4yuku Manb4yuKkHu Majb4uku
Hopmatussl 0011eii gusnyeckoil NoAroTOBKH
He OoJiee He 0oJiee He OoJiee
«5» 2,30 ¢ «5» 2,20 ¢ «5» 2,15¢
1 Ber na 10 m ¢ BbICOKOTO cTapTa
) «4» 233 ¢ «4» 225¢c «4» 2,20c¢c
«3» 2,35¢ «3» 2,30 ¢ «3» 2,30 ¢
2. IIpbIKOK B JJIMHY € MECTA TOTYKOM HE MeHee HE Menee HE MeHee

[HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa
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JABYMS HOraMH «5» 110 cm «5» 130 cm «5» 133 cm
«4» 105 cm «4» 125 cMm «4» 128 cm
«3» 100 cm «3» 120 cMm «3» 120 cm
X He DoJtee He 0ostee
- - «5» 9,23 ¢ «5» 9,22 ¢
3 Yeanounblii 6er 3x10 m
- - «4y» 9,25 ¢ REN 9,23 ¢
- - «3» 9,30 ¢ «3» 9,30 ¢
- - «5» 5,6 «5» 5,5
4 ber na 30 m - - «4» 5,8 «» 5,7
- - «3» 6,0c «3» 6,0c
HopmaTuBbl TeXHH4€CKOM MOATOTOBKH
He DoJiee He 0oJiee He DoJiee
«5» 3,10 ¢ «5» 2,80 ¢ «5» 2,70 ¢
5 Benenne msiua 10 m
«4» 3,15¢ «4» 290 c «4» 2,80 c¢c
«3» 3,20 ¢ «3» 3,00 c «3» 3,00c
Benenue Msiua ¢ M”BMEHEHUEM X He Ooutee He Goutee
6. HanpasJenus 10 m - - «5» 8,30 ¢ «5» 8,20 ¢

[HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa

Crtpanuua 4 u3 34. CtpaHuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21

5

NPABUTENBLCTBO
NEHUHIPAOCKOH
OBJIACTH



- - «4» 8,50 ¢ «4» 8,40 ¢
- - «3» 8,60 c «3» 8,60 c
X He DoJiee He 0oJsiee
- - «5» 11,40 ¢ «5» 11,30 ¢
7 Benenue msaua 3x10 m
- - «4» 11,50 ¢ «4» 11,40 ¢
- - «3» 11,60 ¢ «3» 11,60 ¢
X He MeHee HEe MeHee
Yaap Ha TOYHOCTH 110 BOPOTAM - - «5» 7 «5» 7
8. (10 monbITOK) - - «@» 6 «@» 6
- - «3» 5 «3» 5
9. TpeOoBaHusl K yPOBHIO CHOPTHBHOI KBaIH(UKALMH He YCTAHABIUBAIOTCS

BrImoHeHne HOpMaTHBOB 3aCUUTHIBACTCS ITPH YCIIOBHH HA00Opa yIalMHCS:
B rpynny HIT nepBoro roga oOyuenus -He MeHee 9 Gansos, B rpyniy HII Broporo roga oOyuenus - He MmeHee 24 6aa,
B rpynny HII Tperbero roga o6yuenus - He MeHee 25 OaljioB.
[IpenmyniecTBo 0TOOpa B IpyIIIbl HAYAIBHOM MOJATOTOBKU BEAETCS MO TOCTUKEHUIO 00YUYarOIMMUCS HAUBBICIIUX
WUTOTOBBIX 0aJUIOB KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB. {7151 1-ro roma o6yuenus 15 6amios, mist 2-ro u 3-ro roga ooyuenus 40 6amios.
[Ipu omHAKOBOM KOJIMUECTBE OAJUIOB 3a4€T OLCHUBAIOT U 3aCUMTHIBAIOT 110 HAWBBICIIIEMY pe3yJIbTaTy CIaHHBIX HOpMaTUBOB. [IpenmMyiiecTBo
MIPEIOCTABIISICTCSI HOPMATHBAM MO TEXHUYECKOH MOITOTOBKE.

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHom hopme. Ne 170-0[1/2025 ot 30.12.2025. UcnonHutens: LWtedan ExatepnHa AnekceesHa B nenreAgcKon
Crtpanuua 5 us 34. CtpaHuua cosgana: 30.12.2025 12:21 s
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HopmaTtussbl 001meil pu3n4ecKkoil MOArOTOBKHM M TEXHUYECKOM MOATOTOBKH /JIsl 3a4MCJICHHS U IIepeBoIa
HA Y4eOHO-TPeHUPOBOUYHBIN ITan noaAroroBku (YTI) (3ran cnopTUBHOI crienuaIn3annu)

Taomuma Ne2
IlepBblii roa . . YeTBepThlii 1o IlaTelii roa
Bropoii rox o0yuyenusi | Tperuii rog od0yuenust
o0yueHust o0yueHust o0yueHust
KonTtpoJsbHsbie
Ne HopMmaTus Hopmatus HopmaTus
yHpa:KHeHust Hopmatus Hopmartus 6p 6p 6p
Banibt baibl o0ydyenuss | Bamibl 00yHeHms baibl 0byHeHIH Banapr | 00YUCHMHA
IOnomm
fOHomn IOnommu IOnomm HOnommu
HopmaTuBbl 001eii gusnyeckoi moaroroBKu
He 0oJ1ee He 0oJiee He 0o0J1ee He 0o0J1ee He 0o0J1ee
Ber na 10 M ¢ BBICOKOTLO «5» 2,15¢ «5» 2,14 ¢ «5» 2,13 ¢ «5» 2,12 ¢ «5» 2,11¢
1.
crapTa «4 2,18 ¢ «4» 2,15¢ «4» 2,14 ¢ «4» 2,13¢ «4» 2,12 ¢
«3» 2,20 ¢ «3» 2,20 ¢ «3» 2,20 ¢ «3» 2,20 ¢ «3» 2,20 ¢
He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee
TIPLIAKOK B IUTHHY ¢ MecTa «5» 170 cm «5» 175 cm «5» 180 cm «5» 182 cm «5» 185 cm
2.
TOTIKOM ABYM3I HOraMH «4» 165 cm «» 170 cm «» 175 cm «4» 180 cm «» 182 cm
«3» 160 cMm «3» 160 cMm «3» 160 cMm «3» 160 cMm «3» 160 cMm
He 0oJ1ee He 0oJ1ee He 0oJ1ee He 0oJ1ee He 0oJ1ee
3 Yeanounsnii oer 3x10 m
’ «5» 8,50 ¢ «5» 8,40 ¢ «5» 8,30 ¢ «5» 8,20 ¢ «5» 8,10 ¢
[HokymeHT cosaaH B anekTpoHHom chopme. Ne 170-0[1/2025 ot 30.12.2025. UcnonHutens: LWtedan ExatepnHa AnekceesHa B nenreAgcKon
Crtpanuua 6 u3 34. CtpaHuua cosgana: 30.12.2025 12:21 B canac




«» 8,60 c «“» 8,50 ¢ «» 8,40 c «“» 8,30 ¢ «» 8,20 ¢
«3» 8,70 ¢ «3» 8,70 ¢ «3» 8,70 ¢ «3» 8,70 ¢ «3» 8,70 ¢
He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee
«5» 5,38c¢ «5» 5,37 ¢ «5» 5,36 ¢ «5» 5,35¢ «5» 5,34 ¢
4 ber na 30 m
’ «@» 5,39 ¢ «@» 5,38 ¢ «» 5,37 ¢ «» 5,36 ¢ «» 5,35¢
«3» 5,40 ¢ «3» 5,40 ¢ «3» 5,40 ¢ «3» 5,40 ¢ «3» 5,40 ¢
X X X X He MeHee
IIpbIKOK B BHICOTY € MecTa - - - - - - - - «5» 34 cm
5 OTTAJKUBAHHEM [IBYMSI
’ HOTaMH - - - - - - - - «» 33 cm
- - - - - - - - «3» 30 cm
HopmaTuBbl TeXHH4€CKOM MOATOTOBKH
He 0oJiee He 0oJiee He 0oJ1ee He 0oJiee He 00J1ee
«5» 2,40 c «5» 2,30c «5» 2,20 ¢ «5» 2,15¢ «5» 2,10 c
6 Benenne msiua 10 m
’ «@» 2,50 ¢ «» 2,40c «» 2,30 c «» 2,20 ¢ «» 2,10 ¢
«3» 2,60 c «3» 2,60 ¢ «3» 2,60 c «3» 2,60 ¢ «3» 2,60 c
He 0oJiee He 0oJ1ee He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee
” Benenue msiua ¢
’ H3MeHEeHHEeM «5» 7,60 ¢ «5» 7,50 ¢ «5» 7,40 ¢ «5» 7,30 ¢ «5» 7,20¢

[HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa
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HanpasJjenust 10 m «» 7,70 ¢ «» 7,60 c «» 7,50 ¢ «» 7,40 ¢ «» 7,30 ¢
WQ3» 7,80 ¢ «3» 7,80 ¢ «3» 7,80 ¢ «3» 7,80 ¢ «3» 7,80 ¢
He 0oJiee He 0oJ1ee He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee
«5» 9,80 ¢ «5» 9,70 ¢ «5» 9,60 c «5» 9,50 ¢ «5» 9,40 ¢
8 Benenune msiua 3x10 m
’ «@» 990 c «@» 9,80 c «» 9,70 ¢ «» 9,60 c «» 9,50 ¢
«3» 10,00 ¢ «3» 10,00 ¢ «3» 10,00 ¢ «3» 10,00 ¢ «3» 10,00 ¢
HE MEHEE HE MEHCECE HE MEHEE HE MEHEE HE MECHCEE
Ynap Ha TOYHOCTH 1O
«5» 7 «5» 7 «5» 7 «5» 7 «5» 7
BOpOTaM
. «4» 6 «4» 6 «4» 6 «4» 6 «4» 6
(10 monbITOK)
«3» 5 «3» 5 «3» 5 «3» 5 «3» 5
HE MEHEE HE€ MEHECE HE MEHEE HE MEHEE HE MEHEE
Hepenaya msiua B
«5» 7 «5» 7 «5» 7 «5» 7 «5» 7
«KOpHUIOP»
10.
0 «4» 6 «4» 6 «4» 6 «4» 6 «4» 6
(10 monbITOK)
«3» 5 «3» 5 «3» 5 «3» 5 «3» 5
X He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee
BOpacbiBaHHe MsiYa HA - - «5» 10 «5» 11 «5» 12 «5» 12,5
11. JAJIbHOCTDh - - «4» 9 «4» 10 «4» 11 «4» 11,5
- - «3» 8 «3» 8 «3» 8 «3» 8
[HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa -,::: ,EEJ:EEEEQ;;@‘;I
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TpeOoBaHusl K yPOBHIO CHOPTHBHOI KBATH(UKALNH He YCTAHABJIUBAIOTCH 10 TPEX JIeT.

C yerBepToro roaa odyuenus (YT3I) (3ran cnopTHBHOI crienMaJM3alMi) YCTAHABJIMBAIOTCS TPeOOBaHUS K YPOBHIO CIOPTUBHON KBATH(UKAIIUH

12.| — mepBblii - TpeTHH OHOMeCKHUI pa3psaa. C nsaroro roga ody4yenns (YT3I) (3ran cnopTHBHO# cienMaJiM3anuu) yCTaHABJIMBAIOTCS TPeOOBaHus K

YPOBHIO CIIOPTHBHOM KBAJIN(QUKALNMY - HEe HUKe IIePBOr0 IOHOUIECKOro pa3psaaa, corsiacHo Ipukasy Ne 118/2023-O/ ot 30.10.2023r. «O BHeceHun
M3MeHeHHUIl B I0N0JTHUTEIBbHYI0 00pa30BaTeIbHYI0 IPOrPaMMYy CIOPTHBHOM NMOATOTOBKH 0 BUAY clopTa «(yTdos».

BrinonHenne HOpMaTUBOB 3aCUUTHIBACTCS IIPU YCIOBUM HA0Opa yUalMMHUCS:
B rpynny ¥Y'TO nepBoro roga o0yuenust — He MeHee 27 0amioB, B rpymiy Y TD Broporo roga ooy4yenus - He meHee 30 6aios,
B rpymnny YTO tperbero rona odydyenus - He MeHee 33 Gaiia, B rpynny ¥Y'TO uerBepToro rojaa o0ydeHus - He MeHee 34 Gaiia,
B rpymnmy YTD msaroro roga oOyueHus - He MeHee 35 6aoB.

[TpeumymiectBo oTOOpa B rpynnsl YT BeAETCS MO TOCTURKEHNUIO 00yUYarOIMMUCS HAaUBBICIIMX UTOTOBBIX 0aJIJIOB KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.
st 1-ro rona 6ydenust 45 6aimos, 1yist 2-r1o, 3-ro rojaa u 4-ro roga odyuenust S0 6ayos, it 5-ro rona o0ydeHus 55 6aIoB.

ITpu oquHAKOBOM KOJMUYeCTBE OANIOB 3aU€T OLIEHUBAIOT M 3aCUMTHIBAIOT 110 HAUBBICLIEMY pe3yJIbTaTy CIAaHHBIX HOpMAaTUBOB. [IpenmMyiiecTBo
MPEOCTABIISCTCSI HOPMATHBAM MO TEXHUYECKOM MOATOTOBKE.

[okyMeHT co3faH B anekTpoHHou dopme. Ne 170-0[1/2025 ot 30.12.2025. VcnonHutens: WTedaH EkaTepuHa AnekceeBHa B neannreancron
Crtpanuua 9 u3 34. CtpaHuua cosgana: 30.12.2025 12:21 25
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HopmaTtussbl 001meil pu3n4ecKkoil MOArOTOBKHM M TEXHUYECKOM MOATOTOBKH /JIsl 3a4MCJICHHS U IIepeBoIa

HA ITal COBEPIIEHCTBOBAHUA CIOPTUBHOIO MactepcTBa (CCM)

Tabmuna Ne3
IlepBblii rog 00yueHus Bropoii rox 00y4yenust
Hopmartusn
Ne KoHTpoJbHbIE yIpaKHEeHUs Hopmatus 00y4enust 5
baabl banabl 00y eHus
IOHuops!
P FOHnuops1
HopmaTtussl 0011eii ¢pusnveckoil NoaAroToBKU
He 0oJ1ee He 0oJ1ee
«5» 1,92 ¢ «5» 191 c
| ber na 10 M ¢ BBICOKOIO cTapra
) «» 1,93 ¢ «» 1,92 ¢
«3» 195¢c «3» 195¢
He MeHee He MeHee
IpLEKOK B JUIMHY € MECTA TOJTYKOM «» 235 cm «» 236 cm
2. ABYM3I HOTaMH «4» 232 cm «4» 235 cm
«3» 230 cm «3» 230 cm
He 0oJ1ee He 0oJ1ee
3 Yeaunounsli oer 3x10 m «5» 7,36 ¢ «5» 7,35¢
«“» 7,39 ¢ «“» 7,36 ¢

[HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa
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«3» 7,40 c «3» 7,40 c
He 0oJiee He 0oJiee
«5» 4,60 c «5» 4,50 c
4 ber na 30 m
‘ «» 4,70 ¢ «» 4,60 c
«3» 480 c «3» 480 c
He MeHee He MeHee
IIpbIKOK B BBICOTY € MeCTa «» 37 cm «» 38 cM
5. OTTAJIKMBAHHEM JIBYMS HOTaMHU «dy 36 oM <y 37 oM
«3» 35cMm «3» 35cm
HopmaTuBbl TeXHH4€CKOH MOATOTOBKH
He 0oJiee He 0oJiee
«5» 2,23 ¢ «5» 222¢c
6 Benenne msua 10 m
' «» 2,24 ¢ «“» 2,24 ¢
«3» 2,25¢ «3» 2,25¢
He 0oJ1ee He 0oJ1ee
Benenne Msiua ¢ u3MeHEeHHEM
7 8 «5» 7,08 ¢ «5» 7,07 c
. HanpasJjienus 10 m
«» 7,09 ¢ «» 7,08 ¢

[HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa
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«3» 7,10 c «3» 7,10 ¢
He 0oJiee He OoJiee
«5» 8,30 ¢ «5» 8,25 ¢
] Benenne msaua 3x10 m
«» 8,40 ¢ «» 8,30 ¢
«3» 8,50 ¢ «3» 8,50 ¢
He MeHee HEe MeHee
Yaap Ha TOYHOCTH 10 BOPOTaAM «5» 7 «5» 8
o (10 ynapos) «4» 6 «4» 7
«3» 5 «3» 5
He MeHee He MeHee
Ilepenaya msiua B «<KOpUIAOP» «5» 7 «5» 8
10. (10 nonbITOK) «4» 6 «4» 7
«3» 5 «3» 5
HEe MeHee HEe MeHee
«5» 17 m «5» 18 m
1. BOpacbiBanue Msiua Ha JaJbLHOCTh
«4» 16 m «4» 17 ™
«3» 15™m «3» 15™m
12. YcranaBauBaTca TPeOGOBaHUS K YPOBHIO CIOPTUBHOM KBAJIN(UKAIMY HA BCEX 3TANAX NOATOTOBKHU

[HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa
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rpynnsl CCM — ypoBeHb KBATH(HUKAIINYA He HUKEe BTOPOro CIIOPTHBHOIO pa3psja, corjacHo Ilpuka3sy
Ne 118/2023-O/1 ot 30.10.2023r. «O BHeceHNH M3MEHEHHMH B IONOJHUTEIBbHYI0 00pa30BaTEeIbHYI0
NPOrpamMMy CIIOPTHBHOH MOATOTOBKH M0 BHAY CNIOPTa «PyTdO0ID.

Brimonnenue HOPMAaTUBOB 3aCUUTBIBACTCA ITPHU YCIIOBUHU Ha60pa ydamuMucs HE MCHEC 33 Qaia Ha Bcex dTamax MMOATOTOBKH I'PYIIIbL CCM.

[IpeumymectBo or6opa B rpymnmsl CCM BenéTcs o TOCTHKEHUIO 00yJalOIMMUCS HAMBBICITUX UTOTOBBIX 0a/UIOB KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB -

55 0annoB.

[Ipu onuHAKOBOM KOJIMUYECTBE OAJIJIOB 3a4€T OLICHUBAIOT M 3aCUMTHIBAIOT 110 HAWBBICIIEMY PE3YyJIbTATy CIAaHHBIX HOpMATUBOB. [IpenmyiiecTBo
MPEIOCTABIIAETCS HOPMATUBAM 10 TEXHUYECKON ITOATOTOBKE.

HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa

Crtpanuua 13 n3 34. Ctpanuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21
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NPABUTENbLCTBO
NEHUHIPAOCKOH
OBJIACTH



HopmaTtussbl 001meil pu3n4ecKkoil MOArOTOBKHM M TEXHUYECKOM MOATOTOBKH /JIsl 3a4MCJICHHS U IIepeBoIa
Ha 3Tall BbICLIEro cnopTuBHOro Mmacrepcrsa (BCM)

Taobmuira Ne4

IlepBrlii rog 00y4eHus Bropoii rox o0yuenuns
Ne Koutpoububie ynpazxknenus Hopmatus o0y4enus HopmaTtus o0yuenus
banabl Bbaabl
FOnuopsI FOHnuops1
HopmaTtussl 0011eii ¢pusnveckoi NnoaAroToBKU

He OoJiee He DoJiee

«5» 1,87 ¢ «5» 1,86 ¢
1 ber na 10 M ¢ BBICOKOIO cTapTa

) «4» 1,88 ¢ «» 1,87 ¢
«3» 1,90 ¢ «3» 1,90 ¢

He MeHee He MeHee
IIpLEKOK B JUIMHY € MECTA TOJTYKOM «S» 253 cem «» 254 cm
2 ABYM31 HOTaMH «» 252 cMm « 253 cm
«3» 250 cm «3» 250 cm

He OoJiee He DoJiee
3 Yeanounsnii oer 3x10 m «5» 7,12 ¢ «5» 7,11 ¢
«“» 7,13 ¢ «@» 7,12 ¢

[HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa

Crtpanuua 14 n3 34. Ctpanuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21
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NPABUTENbLCTBO
NEHUHIPAOCKOH
OBJIACTH



«3» 7,15¢ «3» 7,15¢
He 0oJiee He 0oJiee
«5» 437 c «5» 4,36 ¢
4 ber na 30 m
' «» 438 ¢ «@» 437 c
«3» 4,40 c «3» 4,40 c
He MeHee He MeHee
IIpbIKOK B BBICOTY € MeCTa «» 42 cM «» 43 cm
5. OTTAJIKMBAHHEM JBYMsI HOTaMH «dy 41 om «dy 42 oM
«3» 40 cm «3» 40 cm
HopmaTuBbl TeXHH4€CKOH MOATOTOBKH
He 0oJiee He 0oJiee
«5» 2,08 c «5» 2,07 ¢
6 Benenne msiua 10 m
' «» 2,09 ¢ «@» 2,08 ¢
«3» 2,10 ¢ «3» 2,10 ¢
Benenune Msua ¢ U3MeHEeHHEM He Gosee He Goee
7 Hanpas.ienns 10 m «5» 6,58 ¢ «5» 6,55 ¢
«4» 6,59 ¢ «@» 6,57 ¢

[HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: LtedaH ExkatepuHa AnekceesHa

Crtpanuua 15 13 34. Ctpanuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21
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NPABUTENBLCTBO
NEHUHIPAOCKOH
OBJIACTH



«3» 6,60 c «3» 6,60 c
He OoJiee He OoJiee
«5» 8,27 ¢ «5» 8,26 ¢
] Benenne msaua 3x10 m
«» 8,28 ¢ «@» 8,27 ¢
«3» 8,30 ¢ «3» 8,30 ¢
HE MeHee HEe MeHee
Yaap Ha TOYHOCTH 10 BOPOTaM, «5» 7 «5» 8
¢ (10 ynapos) «4» 6 «4» 7
«3» 5 «3» 5
HEe MeHee He MeHee
Ilepenaya msiua B «<KOpUAOP», «5» 7 «5» 8
10. (10 monbITOK) «“4» 6 «4» 7
«3» 5 «3» 5
HE MeHee HE MeHee
«5» 20 m «S» 22 M
11 BOpacbsiBanue Msiua Ha JaJIbHOCTH
«» 19m «4» 20 m
«3» 18 m «3» 18 M
12. YcranaBauBaloTcsa TpeOGOBaHHUS K YPOBHIO CIOPTUBHOM KBAJIN(UKAIMY HA BCeX 3TaNaxX NOAroToBKU rpynnsi BCM —

[HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: LtedaH ExkatepuHa AnekceesHa
Crtpanuua 16 n3 34. Ctpanuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21
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OBJIACTH



YPOBeHb KBATN(UKALNK He HUKe MePBOro CIIOPTHBHOIO pa3psiaa, corsiacHo Ilpuka3sy

Ne 118/2023-O/1 ot 30.10.2023r. «O BHeceHMH M3MEHEHHH B IONOJHUTEIBHYIO 00Pa30BATEJILHYI0 IPOrPAMMY

CIIOPTHBHOM NMOATOTOBKH IO BUAY criopTa «QyTdoJm».

Brimonnenue HOPMAaTUBOB 34aCUUTBIBACTCS IIPU YCIIOBUU Ha6opa ydanuMucs HE MCHEC 33 Oayuta Ha Bcex dTamax MMOATOTOBKHU I'PYIIIIBI BCM.

[IpenmymectBo or6opa B rpynmsl BCM Benércs o TOCTHKEHUIO 00yJatoIMMUCs HAUBBICITUX UTOTOBBIX 0a/UIOB KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB -

55 0annoB.

[Ipu onuHAKOBOM KOJIMUYECTBE OAJIJIOB 3a4€T OLICHUBAIOT M 3aCUMTHIBAIOT 110 HAWBBICIIEMY PE3YyJIbTATy CIAaHHBIX HOpMATUBOB. [IpenmyiiecTBo
MPEIOCTABIIIETCS HOPMATUBAM 10 TEXHUYECKOHN NTOATOTOBKE.

[HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa

Crtpanuua 17 ns 34. Ctpanuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21

%
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NEHUHIPAOCKOH
OBJIACTH



K npuka3zy Ne

[Ipunoxxenne Ne2

oT

Cucrema o1eHOK (0TMETOK, 0a/1710B, MIOKa3aTeleil B eIMHUIAX H3MEPeHHs) HOPMATHBOB
o0mieii pusuveckoil M TEXHNYECKOI MOATOTOBKH /ISl IeBOYeK (ieBylIeK, HHHOPOK),
NpUMeHsieMOii P NPOBeIeHNH MHANBUAYAJBHOI0 0TOOPa MOCTYNAIOIINX
B I'AY J10 JIO «CII «JIenunrpagen» u 1mo Buay cnopra «pyroom» Ha 2026 y4eOHO-TPEHHMPOBOYHBIN Ioj

HOpMaTI/IBLI oﬁmeifl (l)PI3I/I'{eCKOI71 MOArOTOBKH U TEXHUYECKOH MOATOTOBKHM JJIsl 3a9UCJIEHHUS U nmepesoaa Ha 3Tan HavyaJbHOM IMOArOTOBKH

(HID)
Tabmuia Nel
IlepBrlii rog 00y4enus Bropoii rox o0yuenuns Tpertnii rox o0y4enust
N KonTposabubie T
0 opMaTHMB
Hopmatus Hopmatus
yupaxHeHUsH banasl P Bbanabl banabl P
JeBouxu JleBouKH JdeBouxu
HopmaTusbl 001eii guznyeckoil moAroToBKM
He 0oJ1ee He 0oJ1ee He 0oJ1ee
Ber Ha 10 M ¢ BEICOKOI'0 «5» 240c «5» 2,30 ¢ «5» 2,25¢
10.
crapta «4» 245¢c «4» 235¢c «4» 2,30 ¢
«3» 2,50 ¢ «3» 240 ¢ «3» 240c
TIPLIKOK B [UIHHY ¢ MeCTa He MeHee He MeHee He MeHee
11.
TOTHKOM ABYMsl HOTaMH «5» 100 cm «5» 120 cm «5» 125¢m
[okyMeHT co3faH B aneKkTpoHHou dopme. Ne 170-0[1/2025 ot 30.12.2025. VcnonHutens: WTedaH EkaTepuHa AnekceeBHa DB nermirragcron
Crtpanuua 18 ns 34. Ctpanuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21 ) osnacth



«4» 95 cm «4» 115 cm «4» 120 cm
«3» 90 cm «3» 110 cm «3» 110 cm
X He 0oJ1ee He 0oJ1ee
- - «5» 10,15 ¢ «5» 10,13 ¢
12 Yeanounsrlii 0er 3x10 m
) - - «4» 10,20 ¢ «4» 10,18¢
- - «3» 10,30 ¢ «3» 10,30 ¢
X He 0oJ1ee He 0oJ1ee
- - «5» 6,3 ¢ «5» 6,2c¢c
13 ber na 30 m
' - - « 6,4 c «» 6,3 ¢
- - «3» 6,5¢ «3» 6,5¢
HopmaTuBbl TeXHU4ECKOM MOATOTOBKH
He 0oJ1ee He 0oJ1ee He 0oJ1ee
«5» 325¢c «5» 3,10 c «5» 3,05¢
14 Benenne msaaua 10 m
) «4» 3,30 ¢ «4» 3,15¢ «4» 3,10 c
«3» 340c «3» 320 c¢c «3» 320c
X He 0oJ1ee He 0oJ1ee
Benenne Msiua ¢
15| W3MeHeHHeM HanpaslieHus - - «5» 8,70 ¢ «5» 8,65¢
10 m
- - «4» 8,75 ¢ «4» 8,70 ¢

[HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa

Crtpanuua 19 ns 34. CtpaHuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21
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- - «3» 8,80 ¢ «3» 8,80 ¢
X He 0oJ1ee He 0o0J1ee
- - «5» 11,70c¢ «5» 11,65¢
16 Benenue msaua 3x10 m
) - - «» 11,75 ¢ «» 11,70 ¢
- - «3» 11,80 ¢ «3» 11,80 ¢
X He MeHee He MeHee
Ynaap Ha TOYHOCTH 110
- - «5» 6 «5» 6
BOpOTaM
17.
- - «4» 5 «4» 5
(10 ynapoB)
- - «3» 4 «3» 4
18 TpeOoBaHMs K YPOBHIO CIIOPTUBHOM KBAJIN(PUKAIUN HE YCTAHABIUBAIOTCS

Brmonnenue HOPMATUBOB 3aCUUTBIBACTCA IPHU YCIIOBUU Ha60pa ydalmuMucsH:

B rpymy HII mepBoro roga oOyuenus -ue menee 9 6aios, B rpynmny HII BToporo roga oOydenus - He menee 24 Oasia,

B rpymnmy HII Tpetbero roga oOyuenus - He MeHee 25 6aoB.

[IpenmymiecTBo oTOOpa B IpymIibl HauYaIbHON MOATOTOBKU BEAETCS MO TOCTHKEHUIO 00yJalOIIMMUC HAUBBICIINX
UTOTOBBIX 0a1JIOB KOHTPOJBHBIX HOpMATUBOB. [[i1 1-ro roga oGyuenus 15 6annos, A 2-ro u 3-ro roga odyuyenus 40 6amos.

[Ipu onHAKOBOM KOJIMUYECTBE OAILTOB 3a4€T OIICHUBAIOT M 3aCYUTHIBAIOT 110 HAMBBICIIIEMY PE3yJIbTaTy CAAHHBIX HOpMAaTUBOB. [IpenmMytiecTBo

npeaoCTaBIACTCA HOPMATUBAM 110 TEXHHUYSCKOMN HOATOTOBKCE.

HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa
Crpanuua 20 n3 34. CtpaHuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21

fee=en NPABUTENLCTEO
“/yy't NEHUHIPAOCKOH
OBJIACTH



HopmaTtussbl 001meil pu3n4ecKkoil MOArOTOBKHM M TEXHUYECKOM MOATOTOBKH /JIsl 3a4MCJICHHS U IIepeBoIa
HA Y4eOHO-TPeHUPOBOUYHBIN 3Tan noaAroroBku (YT3I) (3ran cnopTUBHOI crienuaJIn3aiun)

Taomuma Ne2
IlepBblii roa . . YeTBepThlii 1o IlaTelii roa
Bropoii rox o0yuyenusi | Tperuii rog od0yuenust
o0yueHust o0yueHust o0yueHust
N KonTposbHbie
YIpaKHEHNH Hopmarus Hopmartus HopmaTus HopmaTus Hopmartus
Baisl Banasl Bbanabl Bbanabl Banabl
JleByIIKH JdeBymiku JeBymiku HeBymiku JdeBymku
HopmaTtussl 0011eii ¢pusnveckoil NoaAroToBKU

He 0oJ1ee He 0oJ1ee He 00J1ee He 0oJiee He 00J1ee
Ber Ha 10 M ¢ BLICOKOLO «5» 225¢ «5» 2,24 ¢ «5» 223 ¢ «5» 222¢ «5» 221 ¢
13. ¢rapTa «4» 2,28 ¢ «4» 2,25¢ «4» 224 ¢ «4» 2,23¢ «4» 222¢
«3» 2,30 ¢ «3» 2,30 ¢ «3» 2,30 ¢ «3» 2,30 ¢ «3» 2,30 ¢

He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee
TIPBIAOK B UTHHY ¢ MecTa «5» 150 cMm «5» 151 cMm «5» 152 cMm «5» 153 cMm «5» 154 cm
141" Toraxom ABYMSI HOraMu «4» 145 cm «4» 150 ecm «4» 151 em «4» 152¢cm «4» 153 cMm
«3» 140 cm «3» 140 cm «3» 140 cm «3» 140 cm «3» 140 cMm

He 0oJ1ee He 0oJ1ee He 0oJiee He 0oJ1ee He 0oJiee
15 Yeaunounsiid 0er 3x10 m «5» 8,80 ¢ «5» 8,70 ¢ «5» 8,65 ¢ «5» 8,70 ¢ «5» 8,65¢
«» 8,90 ¢ «» 8,80 ¢ « 8,70 ¢ «» 8,65¢ « 8,70 ¢

HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa

Crtpanuua 21 n3 34. Ctpanuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21

OBJIACTH

™ MNPABUTENbLCTBO
“/yy't NEHUHIPAOCKOH



WQ3» 9,00 ¢ «3» 9,00 c «3» 9,00 ¢ «3» 9,00 ¢ «3» 9,00 ¢
He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee He 0oJiee He 00J1ee
«5» 5,50c «5» 5.45¢ «5» 5,40c «5» 5,35¢ «5» 5,30c
16 Bber Ha 30 m
’ «4» 5,55¢ «4» 5,50 ¢ «4» 5,45 ¢ «4» 5,40 ¢ «4» 5,35¢
«3» 5,60 ¢ «3» 5,60 ¢ «3» 5,60 ¢ «3» 5,60 ¢ «X3» 5,60 ¢
X X X X He MeHee
IIpbIKOK B BHICOTY € - - - - - - - - «5» 29,5 cm
MeCTa 0TTAJIKUBAHUEM
17.
JBYMsI HOTAMH - - - - - - - - «4» 29 cm
- - - - - - - - «3» 27 cm
HopmaTuBbl TeXHH4€CKOM MOATOTOBKH
He 0oJiee He 0oJ1ee He OoJlee He 0oJiee He OoJlee
«5» 2,70 ¢ «5» 2,65¢ «5» 2,60 ¢ «5» 2,55¢ «5» 2,50 ¢
18 Benenue msaaua 10 m
’ «» 2,75¢ «» 2,70 ¢ «» 2,65¢c «» 2,60 c «» 2,55¢
«3» 2,80 ¢ «3» 2,80 ¢ «3» 2,80 ¢ «3» 2,80 ¢ «3» 2,80 ¢
HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa Tomm peasvTEbCTES

“/& NEHUHIPAACKOH

Crtpanuua 22 n3 34. Ctpanuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21 ) obnactn



He 0oJ1ee He 0oJ1ee He 0oJ1ee He 0oJ1ee He 0oJ1ee
Benenne mMsiua ¢
H3MEHEeHHEeM «5» 8,80 ¢ «5» 8,70 ¢ «5» 8,65 ¢ «5» 8,60 ¢ «5» 8,55 ¢
19. HanpagJjenus 10 m
«@» 8,90 ¢ «» 8,80 ¢ «» 8,70 ¢ «» 8,65¢ «» 8,60 ¢
«3» 8,00 ¢ «3» 8,00 ¢ «3» 8,00 ¢ «3» 8,00 ¢ «3» 8,00 c
He 0oJ1ee He 0oJ1ee He 0oJiee He 0oJi1ee He 0oJiee
«5» 10,20 ¢ «5» 10,15 ¢ «5» 10,10 ¢ «5» 10,05 ¢ «5» 10,00 ¢
20 Benenue msaua 3x10 m
) «» 10,25 ¢ «» 10,20 ¢ « 10,15 ¢ «» 10,10 ¢ « 10,05 ¢
«3» 10,30 ¢ «3» 10,30 ¢ «3» 10,30 ¢ «3» 10,30 ¢ «3» 10,30 ¢
He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee
Yaap Ha TOYHOCTH 11O
«5» 6 «5» 6 «5» 6 «5» 7 «5» 8
BOpOTaM
21 «4» 5 «4y 5 «4y» 5 «4y 6 «4y» 7
(10 ynapos)
«3» 4 «3» 4 «3» 4 «3» 4 «3» 4
He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee
Hepenaya msiua B
«5» 6 «5» 6 «5» 6 «5» 7 «5» 7
«KOpuAOpP»
22. «4y 5 «4y» 5 «4y» 5 «4y» 6 «4y» 6
(10 monbITOK)
«3» 4 «3» 4 «3» 4 «3» 4 «3» 4
B6pachiBaHHe Ms1Ya HA X He MeHee He MeHee He MeHee He MeHee
23. JAJIbHOCTh - - «5» 7.5 «5» 8 «5» 9 «5» 10
[HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa -,::: ,EEJ:EEEEQ;;@‘;I

Crtpanuua 23 n3 34. CtpaHuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21



- - «4» 7 «4» 7,5 «4» 8,5 «4» 9,5

- - «3» 6 «3» 6 «3» 6 «3» 6

TpeGoBaHusl K yPOBHIO CHOPTHUBHOI KBaTH(QUKALIMH He YCTAHABJIUBAKOTCA 10 TPEX JIeT.

C yerBeproro roga odyuenus (YTI) (3ran cnopTHBHOI crienMaJM3anMi) yCTAHABJIMBAIOTCH TPeOOBaHNS K YPOBHIO CIOPTUBHOM KBATH(UKAIIUH

24.| —nepBblii - TpeTHii I0HOMeckuii pa3psa. C nsaroro roaa odoyuenusi (YTI) (3ran cnopTUBHOM clienaIu3alMi) YCTAHABIUBAKTCS TPeOOBAHUS K

YPOBHIO CIOPTUBHOI KBAJIN(UKALMY - He HUKE TIEPBOIr0 IOHOIIECKOro pa3psaa, corsacHo Ipuxasy Ne 118/2023-O/1 ot 30.10.2023r. «O BHeceHUMn
U3MEHEHHUH B JONOJHUTEIbHYI0 00pa30BaTe/IbHYI0 IPOrpaMMy CIIOPTHUBHOM MOATOTOBKH IO BUY CIIOPTa «(yTOOD).

BrImoTHeHuE HOPMATHBOB 3aCYUTHIBACTCS TIPH YCIIOBUU HAOOpa yUaIMHUCS:
B rpymy ¥Y'TD nepBoro roga oOydeHus — He MeHee 27 6aios, B rpymiy Y TD Broporo roga o0yuenus - He MmeHee 30 6aos,
B rpymnmy YTD tperbero rona o0ydyenus - He MmeHee 33 Gaita, B rpynmny YD yerBepToro rona o0ydenus - He MeHee 34 Gana,
B rpymy ¥YTD naroro rojga oOydeHus - He MeHee 35 OalloB.
[IpenmymiectBo oT6opa B rpymmbl Y TD Ben&TCs O JOCTUKEHUIO 00YUYAIOITIMICS HAUBBICIIIMX UTOTOBBIX 0AJIJIOB KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.
s 1-ro rona o6yuenus 45 6amios, Ay 2-1o, 3-ro roaa u 4-ro roga o0ydenus 50 6anoB, s 5-ro roga o0yueHus 55 6aioB.
[Tpu ogrHAKOBOM KOJIHUYECTBE 0ANIOB 3a4ET OIICHUBAIOT M 3ACUUTHIBAIOT TI0 HAUBBICIIIEMY PE3yJIbTaTy CAAHHBIX HOPMATUBOB. [IpenMyiecTBo
MPEIOCTABIISIETCS HOpMATHUBAM 10 TEXHUYECKOM MOATOTOBKE

[okyMeHT co3faH B anekTpoHHou dopme. Ne 170-0[1/2025 ot 30.12.2025. VcnonHutens: WTedaH EkaTepuHa AnekceeBHa B neannreancron
Crtpanuua 24 n3 34. Ctpanuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21 25

OBJIACTH



HopmaTtussbl 001meil pu3n4ecKkoil MOArOTOBKHM M TEXHUYECKOM MOATOTOBKH /JIsl 3a4MCJICHHS U IIepeBoIa
HA 3Tal COBepPLIEHCTBOBAaHNUS CIOPTUBHOro Mactepcra (CCM)

Tabmuma Ne3
IlepBblii rog o0yueHust Bropoii rox o0yuenust
HopmaTtus HopmaTusn
Ne KoHnTpoJibHbIEe yHIpaKHEeHUS
banabl JeByuIKy baabl TleByIKH
(FOnuopku) (FOHuopkn)
Hopmatussbl o01eii ¢pu3snveckoil noAroroBKH
He DoJiee He DoJiee
«5» 2,08 ¢ «5» 2,07 ¢
13 Bber na 10 m ¢ BbICOKOIO cTapra
) «» 2,09 ¢ «» 2,08 ¢
«3» 2,10 ¢ «3» 2,10 ¢
He DoJiee He DoJiee
TIPBIKOK B VIMHY C MECTA TOJYKOM «» 217 em «» 218 cm
14.
ABYM31 HOTaMH «» 216 cm «» 217 cm
«3» 215 cm 3» 215 cm
He DoJiee He DoJiee
15 Yeaunounsbli 0er 3x10 m «5» 7,60 ¢ «5» 7,5¢
« 7,75 ¢ « 7,7c
HokymeHT cosaiaH B anekTpoHHon doopme. Ne 170-0[/2025 ot 30.12.2025. WcnonHutens: LWUTedaH EkaTepuHa AnekceesHa -,::: lanliol)
¥ OBNACTH

Crpanuua 25 13 34. Ctpanuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21



«3» 7,80 ¢ «3» 7,80 ¢
He 0oJ1ee He 0oJiee
«5» 480 c «5» 475 ¢
16 ber na 30 m
' «» 490 c «» 480 c
«3» 5,00 ¢ «3» 5,00 ¢
He MeHee He MeHee
IIpbIKOK B BBICOTY € MeCTa «» 28 e «» 28,5 cM
17. OTTAJIKMBAHHEM JBYMsI HOTaMH <y 27,5 em «dy 78 om
«3» 27 cm «3» 27 cMm
HopmaTuBbI TeXHM4ECKOH MOATOTOBKH
He 0oJ1ee He 0oJ1ee
«5» 2,30 c «5» 2,25¢c
18 Benenne msiua 10 m
' «» 2,35¢ «» 2,30 ¢
«3» 2,40 ¢ «3» 2,40 ¢
He OoJiee He OoJtee
Benenne Msiua ¢ ”3MeHeHHEM
o «5» 7,20 ¢ «5» 7,15¢
19. HanpasJjenus 10 m
«» 7,25¢ «» 7,20 c

[HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa
Crtpanuua 26 n3 34. Ctpanuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21




3» 7,30 ¢ «3» 7,30 ¢
He 0oJ1ee He 0oJ1ee
«5» 8,60 ¢ «5» 8,55 ¢
20 Benenne msaua 3x10 m
' «» 8,65 ¢ «@» 8,60 ¢
«3» 8,70 ¢ «3» 8,70 ¢
HE MeHee He MeHee
Yaap Ha TOYHOCTH 10 BOPOTaAM «5» 6 «5» 7
21 (10 ynapos) «4» 5 «4» 6
«3» 4 «3» 4
HE MeHee He MeHee
Ilepenaya msiua B «<KOpUAOP» «5» 6 «5» 7
22.
(10 monbITOK) «4» 5 «4» 6
«3» 4 «3» 4
He MeHee He MeHee
«5» 14 m «5» 14,5 M
23 BoOpacbsiBanMe MsIYa HA JaJIBHOCTD
) «4» 13 ™M «4» 14 m
«3» 12 ™M «3» 12 ™M
24. YcranaBauBalwTcs TpeGOBaHMS K YPOBHIO CIOPTHUBHON KBAJTU(PUKALIMHU HA BCEX ITANAX MOATOTOBKH

HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa
Crtpanuua 27 n3 34. Ctpanuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21
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rpynnsl CCM — ypoBeHb KBATH(HUKAIINHA He HUKEe BTOPOIro CIIOPTHBHOIO pa3psaa, corjacHo Ilpukasy Ne
118/2023-0O/1 ot 30.10.2023r. «O BHeceHHM NU3MEHEHUH B JONOJHUTEIbHYI0 00pPa30BaTeIbHYIO IPOrPaAaMMYy
CIIOPTHBHOM NMOATOTOBKH IO BHAY cIOPTA «QyTOO».

BrinonHenne HOPMAaTUBOB 3aCYUTHIBACTCS TIPU YCIOBUU HaOOpa yuammmucs He MeHee 33 Oaliia Ha Bcex aTanax noarotoBku rpynmnsl CCM.

[IpenmymiectBo ot6opa B rpymmbel CCM Ben€Tcs Mo JOCTHKCHHUIO 00YJArOIIIMMHUCS HAaUBBICIIIUX HTOTOBBIX 0AJUIOB KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB
- 55 Gamnos.

[Ipu ogrHAKOBOM KOJIHYECTBE 0AIOB 3a4ET OIICHUBAIOT M 3aCUUTHIBAIOT 10 HAUBBICIIIEMY PE3yJIbTaTy CAAHHBIX HOPMATHUBOB. [IpenMytiecTBo
MIPEIOCTABIIACTCS. HOPMATHUBAM 110 TEXHUYECKOM MOIMOTOBKE.

[okyMeHT co3faH B anekTpoHHou dopme. Ne 170-0[1/2025 ot 30.12.2025. VcnonHutens: WTedaH EkaTepuHa AnekceeBHa B neannreancron
Crtpanuua 28 n3 34. Ctpanuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21 25

OBJIACTH



HopmaTtussbl 001meil pu3n4ecKkoil MOArOTOBKHM M TEXHUYECKOM MOATOTOBKH /JIsl 3a4MCJICHHS U IIepeBoIa

HA 3Tan BbICIIEro copTUBHOro Mactepcrsa (BCM)

Taobmuira Ne4

Bropoii rox o0yuenust
IlepBbIii rog 00yueHust
Ne KoHTpoJibHBIE ynpaskHeHHus HopmaTus
Hopmartus
Bbajbl Bajbl
JdeBymiku
esyuiku (FOHHOpKH
(FOnuopku) Aesy ( pct)
Hopmatusbl o01eii pusnyeckoil HOArOTOBKH
He 0oJ1ee He 0oJ1ee
«5» 1,90 ¢ «5» 1,85¢
13 ber na 10 M ¢ BbICOKOrO0 cTapra
) «4» 2,00 ¢ «» 1,90 ¢
«3» 2,05¢ «3» 2,05¢
He MeHee He MeHee
IpbIKOK B JIMHY ¢ MECTA TOJTYKOM «5» 225 cm «» 230cm
14.
ABYM3 HOraMu «4» 220 cm «4y» 225 cm
«3» 215 cm «3» 215 cm
He 0oJi1ee He 0oJi1ee
15 Yeaunounslii oer 3x10 m
) «5» 7,40 ¢ «5» 7,35¢

[HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa
Crtpanuua 29 13 34. Ctpanuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21

3

NPABUTENbLCTBO
NEHUHIPAOCKOH
OBJIACTH



«@» 7,45 ¢ «@» 7,40 ¢
«3» 7,50 ¢ «3» 7,50 c
He 0oJiee He 0oJiee
«5» 4,58 ¢ «5» 4,56 ¢
16 ber na 30 m
’ «» 4,59 ¢ «@» 4,58 ¢
«3» 4,60 c «3» 4,60 c
HEe MeHee HEe MeHee
IIpbIKOK B BBICOTY € MeCTa «» 32cm «» 33cm
17. OTTAJIKHBAHHEM JABYMS HOFaMH e I om e 30 ont
«3» 30 cMm «3» 30 cMm
HopmaTuBbl TeXHH4€CKOM MOATOTOBKH
He 0oJ1ee He 0oJ1ee
«5» 2,15¢ «5» 2,10 ¢
18 Benenne msua 10 m
' «» 2,20 ¢ «@» 2,15¢
«3» 2,30 ¢ «3» 2,30 ¢
Begenne Msiua ¢ H3MEHEHHEM He Dotee He Gotee
19. Hanpas.iennst 10 m «5» 6,85 ¢ «5» 6,80 ¢

[HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceeBHa
Crpanuua 30 ns 34. Ctpanuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21
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«@» 6,88 ¢ «@» 6,85 ¢
«3» 6,90 c «3» 6,90 c
He 0oJiee He 0oJiee
«5» 8,52 ¢ «5» 8,50 ¢
20 Benenue msaua 3x10 m
’ «» 8,58 ¢ «@» 8,52 ¢
«3» 8,60 ¢ «3» 8,60 ¢
He MeHee He MeHee
Yaap Ha TOYHOCTH 10 BOPOTaAM «5» 6 «5» 7
21 (10 ynapos) «4» 5 «4» 6
«3» 4 «3» 4
He MeHee He MeHee
Ilepenaya msiua B «<KOpUAOP» «5» 6 «5» 7
22.
(10 monbITOK) «4» 5 «4» 6
«3» 4 «3» 4
He MeHee He MeHee
«5» 16 m «5» 16,5 M
23 BOpacbiBanue Msiua Ha JaJIbHOCTH
' «» 15,5m «4» 16 M
«3» I5m «3» 15m

[HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa
Crtpanuua 31 13 34. Ctpanuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21
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24.

YcranaBauBalTcst TpeGOBaHNUs K YPOBHIO CIOPTHBHOM KBAJIM(HUKALMM HA BCeX 3Tanax NoAroroBku rpynnsli BCM —
YPOBeHb KBaN(UKaLMU He HUKe NMePBOro CNOPTHBHOIO pa3psaa, corjiacHo Ilpukasy Ne 118/2023-O/1 ot 30.10.2023r.
«O BHeCeHMH M3MEHEHHI B JONMOJTHUTEIBHYI0O 00pPa30BaTEJbHYI0 IPOrPAMMY CIOPTHBHOM NMOATOTOBKH IO BHAY CIIOPTA

«(pyT60JD).

BrImonHeHne HOpMaTHBOB 3aCUUTHIBACTCS IIPH yCIIOBUH Habopa yJammmucs He MeHee 33 0ajuia Ha BceX dTarnax moJAroToBku rpymmsl BCM.
[IpenmymiectBo oT60pa B rpynnsl BCM Beaércs no 10CTHXKEHNIO 00yUYaroIMMUCS HAUBBICIIMX UTOTOBBIX 0AJIIOB KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB

- 55 0amosB.

HpI/I OJHMHAKOBOM KOJIMYCCTBEC 0aj10B 3a4éT OOCHUBAIOT U 3aCYUTBIBAIOT 110 HAMBBICIICEMY PE3YJIbTATy CAAaHHBIX HOPMATHUBOB. HpeI/IMYH_IeCTBO

npeaoCTaBIsACTCA HOPMATHUBAM 110 TEXHHUYICCKOM IHOATOTOBKCE.

[HokymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: Ltedan ExkatepuHa AnekceesHa
Crpanuua 32 n3 34. Ctpanuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21
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JIucT 03HAKOMJICHUS C IIPHUKa3oM OT

006 yrBepxkaennu CucreMbl OLIEHOK (0TMETOK, 02J1710B, MOKa3aTesiei B
eIUHUIIAX U3MePEeHNs) HOPMATUBOB 001Iell PU3NIECKON M TEXHUYECKOM

MOJATOTOBKH IO BUAY criopTa «pyrd01» Ha 2026 rox

O3HaAKOMJICHHBI:

Neni/mt

107 (0

IMoanucn

Jlara

[okymeHT co3naH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: LtedaH ExkatepuHa AnekceeBHa

Crpanuua 33 13 34. Ctpanuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21

FT=m  MPABMTENbCTEO
“”y NEHWUHIPACKOH
= OB/IACTH




FT=m  MPABMTENbCTEO
%8 nenuHreaackoi
< OBNIACTH

[okymeHT co3naH B anekTpoHHow dopme. Ne 170-0O[1/2025 ot 30.12.2025. NcnonHutens: LtedaH ExkaTtepuHa AnekceeBHa
Crtpanuua 34 n3 34. CtpaHuua cosgaHa: 30.12.2025 12:21
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