
 

 

КОМИТЕТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

государственное автономное учреждение дополнительного образования 

Ленинградской области «Спортивная школа «Ленинградец» 

188310, Ленинградская область, г. Гатчина, проспект 25-го Октября, дом 10 

 

П Р И К А З 

 

 

О внесении изменений в дополнительную образовательную программу  
спортивной подготовки по виду спорта «футбол»   

 

С целью организации образовательной деятельности по спортивной 

подготовке по футболу с учетом совокупности минимальных требований   

к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной 

подготовки по виду спорта «футбол», утвержденным приказом Минспорта России 

от 16 ноября 2022 года № 1000 «Об утверждении федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта «футбол» (зарегистрирован Минюстом 

России  от 13 декабря 2022 года, регистрационный № 71480), 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить прилагаемые изменения в дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки по виду спорта «футбол», 

утвержденную приказом государственного автономного учреждения 

дополнительного образования «Спортивная школа «Ленинградец» от 05 мая 2023 

г. № ОД-41-2/2023. 

2. Настоящий приказ вступает в силу с даты его подписания. 

 

Директор                                                                                                       И.В. Наумов 
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УТВЕРЖДЕНЫ 
приказом 
государственного автономного 
учреждения дополнительного 
образования Ленинградской 
области «Спортивная школа 
«Ленинградец» 
от________________№ 
 

 

ИЗМЕНЕНИЯ  

В ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ  

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «ФУТБОЛ» 

 

Подраздел 17 «Материально-технические условия реализации Программы» 

раздела VI «Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки», изложить в следующей редакции: 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

17. Материально-технические условия реализации Программы 

 

 В Учреждении учебно-тренировочные мероприятия проходят в спортивных 

залах, на стадионах, спортивных площадках  на территории Ленинградской 

области, г. Санкт - Петербурга, а также в летний период - в спортивных лагерях, в 

местах проведения учебно - тренировочных мероприятий (сборов). 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (заключение договоров в соответствии 

с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным 

условием которых является право пользования соответствующей материально-

технической базой и (или) объектом инфраструктуры или предоставления 

спортивных объектов на основании договора аренды): 

- наличие футбольного поля;  

- наличие игрового зала; 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие методического кабинета (кабинета дополнительного образования); 

- наличие медицинского кабинета, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 
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(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом 

России 03.12.2020, регистрационный № 61238); 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки; 

- обеспечение спортивной экипировкой. 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

футболу реализуется в форме практической подготовки и теоритической 

подготовки.  

Освоение Дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по футболу в форме практической подготовки обеспечивается 

так же в рамках сетевой формы реализации образовательных программ с 

использованием ресурсов организаций (учреждений), осуществляющих 

образовательную деятельность, на площадках организаций (учреждений) в 

соответствие с заключенным договором о сетевой форме реализации 

образовательных программ с соответствующей материально-технической 

базой: футбольное поле, игровой зал, спортивный зал, , тренажерный зал 

(кардиотренажеры, силовые  тренажеры), ворота футбольные стандартные 

с сеткой. 

Освоение Дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по футболу в форме теоритической подготовки обеспечивается 

путем проведения теоритических занятий на базе методического кабинета 

(кабинета дополнительного образования) в соответствие с заключенным 

договором аренды, или на праве оперативного управления имуществом 

(методическим кабинетом), на праве хозяйственного ведения, безвозмездного 

пользования и т.д. с соответствующей материально-технической базой: 

интерактивная доска, стол демонстрационный, парта 2 – х местная, стул 

школьный.  

 

Минимальное оснащение оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимым для прохождения спортивной подготовки представлены в таблицах  

№ 15, 16, 17. 

 

 

 

Таблица 15 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки. 
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N 

п/п 

Наименование оборудования и 

спортивного инвентаря 

Единица 

измерени

я 

Количество изделий 

1. Барьер тренировочный (регулируемый) штук 10 

2. 

Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с 

сеткой (2 x 5 м) 

штук 4 

3. 

Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с 

сеткой (2 x 3 м) 

штук 4 

4. 

Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с 

сеткой (1 x 2 м или 1 x 1 м) 

штук 8 

5. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

6. 
Манекен футбольный (для отработки ударов 

и обводки) 
комплект 1 

7. 
Насос универсальный для накачивания 

мячей с иглой 
комплект 4 

8. Сетка для переноски мячей штук 
на группу 

2 

9. Стойка для обводки штук 20 

10. Секундомер штук 
на тренера-преподавателя 

1 

11. Свисток штук 
на тренера-преподавателя 

1 

12. Тренажер «лесенка» штук 
на группу 

2 

13. 
Фишка для установления размеров 

площадки 
штук 

на группу 

50 

14. Флаг для разметки футбольного поля штук 6 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

15. Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2 

16. 
Ворота футбольные стандартные, 

переносные с сеткой 
штук 2 

Документ создан в электронной форме. № согл-216250776-1 от 16.08.2023. Исполнитель: Максимов Александр Владимирович
Страница 4 из 7. Страница создана: 16.08.2023 14:51



 

5 
 

17. 
Макет футбольного поля с магнитными 

фишками 
штук 

на тренера-преподавателя 

1 

18. Мяч футбольный (размер N 3) штук 14 

19. Мяч футбольный (размер N 4) штук 14 

20. Мяч футбольный (размер N 5) штук 12 

 

Таблица 16 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

N 

п/

п 

Наименован

ие 

Еди

ница 

изме

рени

я 

Расчет

ная 

единиц

а 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировоч

ный этап 

(этап 

спортивной 

специализа

ции) 

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Пер

вы

й 

год 

Вто

рой 

год 

Тре

тий 

год 

До 

трех 

лет 

Свы

ше 

трех 

лет 

Количество 

Для спортивной дисциплины "футбол" 

1. 

Мяч 

футбольный 

(размер N 3) 

штук 
на 

группу 
14 - - - - - - 

2. 

Мяч 

футбольный 

(размер N 4) 

штук 
на 

группу 
- 14 14 12 - - - 

3. 

Мяч 

футбольный 

(размер N 5) 

штук 
на 

группу 
- - - - 12 6 4 
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Таблица 17 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 

N 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Количество изделий 

1. Манишка футбольная (двух цветов) штук 14 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

N 

п/

п 

Наименовани

е 

Еди

ница 

изме

рени

я 

Расчетн

ая 

единиц

а 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начально

й 

подготовк

и 

Учебно-

тренировочн

ый этап (этап 

спортивной 

специализац

ии) 

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

кол

иче

ств

о 

срок 

эксп

луат

ации 

(лет) 

коли

честв

о 

срок 

эксплуа

тации 

(лет) 

коли

честв

о 

срок 

эксплуа

тации 

(лет) 

количе

ство 

срок 

эксплуа

тации 

(лет) 

1. 

Брюки 

тренировочны

е для вратаря 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

2. 
Гетры 

футбольные 
пар 

на 

обучаю

щегося 

2 1 2 1 2 1 2 1 

3. 

Костюм 

ветрозащитны

й или костюм 

тренировочны

й утепленный 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

4. 

Костюм 

спортивный 

парадный 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - - - 1 1 1 1 

5. 

Костюм 

спортивный 

тренировочны

й 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

6. 

Перчатки 

футбольные 

для вратаря 

пар 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 0,5 1 0,5 
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7. 

Свитер 

футбольный 

для вратаря 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

8. 

Форма игровая 

(шорты и 

футболка) 

комп

лект 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

9. 

Футболка 

тренировочная 

с длинным 

рукавом 

штук 

на 

обучаю

щегося 

1 1 2 1 2 1 2 1 

10. 

Футболка 

тренировочная 

с коротким 

рукавом 

штук 

на 

обучаю

щегося 

1 1 2 1 2 1 2 1 

11. 
Шорты 

футбольные 
штук 

на 

обучаю

щегося 

1 1 2 1 2 1 2 1 

12. 
Щитки 

футбольные 
пар 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 0,5 1 0,5 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

13. 
Бутсы 

футбольные 
пар 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 0,5 1 0,5 
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